Formulier Heilig Avondmaal, vanaf: maar dit wordts) zeer geliefde
broeders en zusters in de Heere.... t/m ...... en dezelkerspijze en
drank waardig en deelachtig maken.

Geloven is: 1 zoeken in Christus 2 liggen in dedd

Gemeente,

Eigenlijk was het hoofdstuk afgesloten. Hoofdstukan het
formulier. Met als titel: de zelfbeproeving. Wanti®€ aangegeven om
welke drie dingen zaken het gaat: verootmoedigiegyouwen,
verlangen. Verootmoediging over de zonde, vertrouagvergeving,
verlangen God te danken en te dienen. En er iggedat wie die kent aan
mag gaan, aan behoort te gaan. En dat wie dikerdt niet aan behoort te
gaan. Dat zijn alle schijngelovigen en allen dieiigerlijke zonden leven.
De toegang is geopend en de toegang is geslotémodd bij het
onderwijs over de zelfbeproeving. Helder en dujdeAfdoende zou je
zeggen.

Maar dan komt er nog een paragraaf achteraan.r'aeordt
ons, zeer geliefde broeders en zusters in de Heer&en paragraaf die
een wapen is tegen de aanvallen van de satan.danjn er wat rond
het Heilig Avondmaal. Wilhelmus a Brakel zegt ergiéalles waar het
meeste nut in is voor de kinderen Gods, wordt hretsndoor satan
bestreden” Nou, de avondmaalsgang is tot groovomt de kinderen
Gods, dus je kan er op wachten dat die door sasindalen wordt. En dat
de satan daar het stukje voor het gebruikt watreéroor staat. Als het
gaat over afgodendienaars, verachters van GodjeMM&iord,
Godslasteraars, die hun ouders ongehoorzaam aipalsthgers,
echtbrekers, dieven, allen die zich met deze errarwbnden besmet
weten. Kijk, een schijngelovige denkt dan: tuutlgkilke mensen horen er
niet, maar gelukkig ben ik natuurlijk niet zo. Maeeaire gelovigen krijgen
het gevoel: 0, je zult zien, daar ben ik mee beatlgdk ik naar binnen
kijk, dan zie ik van zulke zonden, ik ben ermeentets ik zou zomaar
daartoe kunnen komen. En dan gaat de duivel a@nvddestrijden, de
avondmaalsgang onder vuur nemen.

Hij richt zijn pijlen juist op de verslagen hartdar gelovigen staat
er. Dan moeten dat een goed peilen wat er staatlagen harten der
gelovigen. Want iemand zou kunnen denken: ja iraddsoms heb je
dat, dat je verslagen bent, terneergeslagen, inl@ereen dip zit met je
geloof. Je voelt niks, het is zo donker. En ddtgept dat dat weer
overgaat, weer voorbijgaat. Dat het weer licht wenchelder en dat je
weer opgelucht mag ademhalen. Maar dat is henieerEen verslagen



hart is niet iets wat soms gebeuren kan en hopakikte lang duurt. Nee,
een verslagen hart is een wezenstrek van het géleeénslang. Is een
kostbaar geschenk van de Heilige Geest, wat jeaVoot teloor moet
laten gaan. Zo spreekt de Bijbel daar tenminste: @wer een verbroken
hart en een verslagen geest, een verbrijzeld genbmadwordt ons
gemoed, ons hart voorgesteld als een toren. Een t@n hoogmoed.
Zoals die farizeeér: dat ik net ben als anderenast tweemaal per week,
ik geef tienden van alles. Daar kunnen andererveerbeeld aan nemen.
Dan staan er velen verder naar voren als Gods eldkdent. Want ik heb
toch nooit zus gedaan, ik heb altijd geprobeerdzorte doen en ik ben
niet zoals zoveel anderen vandaag de dag. Hetrzgeied uit bij mij.
Totdat, totdat God door Zijn Geest de lak eraf teah die toren. En me
laat zien wat er van binnen zit aan zondig begeeBa wat er ontbreekt
aan goede gezindheden. En de toren van mijn overerm@oogmoed
stort in, wordt verbrijzeld. Alle hoop die ik hadvdt stukgeslagen. Alle
steentjes van goede daden worden verbroken enjzelthr Er blijven
alleen gruzelementen over. En geen goede gedaotemijzelf, en geen
hoop dat het met mij goed zit. Een verslagen Iat.geen enkel steentje
meer heeft om op te bouwen en dat alle overmoedjaeelementen
heeft liggen. Dat is een kostbaar geschenk vanail@kl Geest. Maar wel
een geschenk waar de satan bovenop springt.

Ik bedoel dit. Denk eens aan groep mensen dienaakingestort
zit. In een dichte bunker. Waar ze zich prima thogden eerst. Maar na
verloop van tijd komen ze tot het besef dat hatiezbgoed gaat. De
zuurstof zal opraken, eten en drinken raken ozdegaan een gat maken
in het puin naar buiten toe, naar de frisse luomaar voedsel en water.
Maar direct als dat gat gemaakt hebben, stormestten en ander
ongedierte naar binnen om er zich te nestelen eg tgamaken. Dat gat,
die opening naar buiten toe, is tegelijk de invatspvoor het ongedierte.
Nou, dat beeld gaat mank, maar het gaat hieromdetmesef, dat
verslagen hart is als de opening naar buiten taarawor ik leer viuchten
tot Christus, maar tegelijk is dat zondebesef dmom waardoor de
duivel naar binnen stormt in mijn hart en me baragkt, kleinmoedig
maakt, doordat hij mijn zondebesef gebruikt/miskiroim te zeggen: zie
je wel, maar jij kan niet naar het Heilig Avondmgalhebt veel te veel
zonden, jij voelt veel te weinig berouw, jij twilfenog veel te vaak, jij valt
veel te vaak in zonden. Want kijk daar is en desrkseaan toen en toen, en
zet dat allemaal eens op een rijtje en dan bengdang niet eraan toe om
te denken dat je vrede met God hebt en aan Zigh tadg. De satan



probeert de verslagen harten der gelovigen kleiniigade maken. Hij
vuurt wat pijlen af op je avondmaalsgang of je vimonen daartoe of je
verlangen ernaar. En dan is dit stukje het wapgenal die pijlen. De
duivel zegt ‘in jouw....."” In jouw is niks goeds, jouw zou veel meer hier
of hiervan moeten zijn, in jouw is enkel kwaad'.tidevaar is dat wij de
duivel met zijn eigen wapens willen verslaan. EHenilaten zien, kijk
eens wat ik allemaal heb. lk heb toen getuigdpen teb ik de zonde
overwinnen, en toen heb ik mezelf verloochend, eheb ik zo’n groot
verlangen. Kijk eens. Want wees eens eerlijk: twas het wel ja, maar al
die andere keren? Want wees eens eerlijk: toearhveas wat zat er
allemaal onder en achter voor bijbedoelingen enushit. En je verliest.
Maar de HEERE reikt een ander wapen aan:’in Chgistu

Het zoeken van het leven buiten jezelf in Jezuss@is. Dat is
geloven. Inlijsten die zin! Het leven zoeken buitgiszelf in Jezus
Christus. Het leven. Zo breed en diep als het lenenGod is. Verlangen
naar God, strijden tegen de zonde, haten van di#eztiafhebben van
Gods wetten, vreugde in het heil, hopen op Godyaehnten van Zijn
hulp, vertrouwen op Zijn uitkomsten. Leven. Dakeigen. Alle psalmen
bij en in elkaar. Dat is leven. En dat leven zoekedezus Christus. Jezus
Christus Die de Borg van dat leven is. Die dat elbetaald heeft met de
prijs van Zijn bloed en lijden. En zo dat levenwerven en gekocht heetft.
Door de vloek te dragen en de kruisdood te sterdgns de Borg van dat
leven. En Hij is de Bron van dat leven. In Hem btuiat leven volop. Hij
is vol, Hij stroomt over van dat leven. Is één grstowmeer van dat
leven. En geloven is: het leven zoeken buiten jeaeThristus. Uit de
woestijn van je levenloosheid komen met lege emitaéiset stuwmeer.
Niet in de woestijn blijven zwerven of het missehergens anders beter
IS, maar uit de woestijn naar het stuwmeer gaaneUevenloosheid
komen tot Christus de Bron van leven. Niet ergemtees in jezelf gaan
zoeken of het daar misschien beter is, maar bjetsif zoeken. Dét is
geloven. Het leven zoeken buiten jezelf. In Chesiie wordt
aangeboden, aangereikt in het Evangelie. Hebt u ielig? Zou u Hem
niet omhelzen?

Ja zegt iemand, maar dan moet je toch leven vimdgzelf. Er
moet toch ook leven zijn bij je. Zeker, zonder gelgk leven komt
niemand in de hemel. Alleen, wat is er eerst? inodlezoeken? Moet je
zeggen: ik wil het eerst vinden in mezelf, dat leven als ik het gevonden
heb dan ga ik het zoeken in Jezus. Dat is tochmagekeerde orde. Ik wil
eerst in de woestijn waar vinden en als het ikgmonden ga ik naar het
stuwmeer. Nee, toch: eerst zoeken. Zoeken buiteelfnendat het in
mezelf niet is. Zoals die mannen in die grot. Deatlwillen vinden. En
die gaan kijken in alle hoeken en gaten of ze exgem lichtstraal zullen
vinden. Is het daar niet helemaal donker? Is daaistraaltje licht? Weet
je wat zij beter kunnen doen? Een opening makenatZwet zonlicht naar
binnen komt. Het licht buiten zichzelf zoeken k&jzbn. En dan wordt het
licht. Niet wachten met de opening maken tot ledttlis, maar de opening
maken en buiten zoeken en het zal licht worderalEe duivel aanvalt



en zegt: kijk eens, je hebt zoveel zonden, en vgaaou je vroomheid en
je ernst.... Dan is dit mijn schild: satan ik zoek beiten mezelf in Jezus
Christus. Satan je hebt gelijk, het is allemaalnwamar wat ik mis dat
zoek ik buiten mezelf in Hem

Wat de duivel gebruikt om je terug te drijven dabruikt de Geest
om je uit te drijven.

2 liggen in de dood

Namelijk dat wij middenin de dood liggen. Goeddezniet dat wij
dood zijn. Dat is niet meer zo: wie gelooft is ayexzet uit de dood in het
leven. Maar in de dood liggen. De dood van mijndige natuur. Die is
als een modderstroom die uit de bergen komt. Mt van god-
loosheid, lust in de zonde, hekel aan gerechtiglysidn zin en verlangen
naar God. En in die modderstroom lig ik. En wie diadie laat zich
willoos meezuigen met die stroom. Maar wie leeft, spartelt ertegenin.
Die worstelt tegen die stroom in. Tegen die straxam mijn doodsheid en
zondigheid en onverschilligheid in. En wees eerl&n ademhaling is
bewijs dat iemand leeft, waar of niet. Eén zuclarridod, verlos mij, red
mij, trek mij, is bewijs dat iemand geestelijk leddeere, trek mij uit die
modderstroom weg, tegen die stroom in naar U teeam U vandaan.
Belijden: middenin de dood te liggen: o HEERE, isedr nog steeds: die
modderstroom van gevoelens en driften en zondigtieigdan U afstroomt
van u aftrekt en afvoert. Zo komen tot de tafebtNim te betuigen, maar
om te belijden. Wie komen wil om te betuigen, o gioede
hoedanigheden uit te stallen die wordt ledig weggden, maar wie komt
belijden, die zal met goederen worden vervuld. Higtig Avondmaal
geeft u geen kroon op uw overwinningen, maar kracbt de strijd.

Daarmee zitten we ook in het hart van Romeinen Vaa het
geestelijk leven. Midden in de dood liggen. Romeiiiek ellendig mens.
Het goede dat ik wil doe ik niet, het kwade danit wil doe ik wel, een

wet in mijn leden, ik ben vleselijk, verkocht ondkr zonde. Hier hangt
veel vanaf hoe we dit zien. Of we dit zien als &retrek van het
geestelijk leven. Of dat we zeggen: nee, dit isggatief, dit kan Paulus
toch na zijn bekering niet meer van zichzelf zegg#iendig mens,
vleselijk, verkocht onder de zonde. En men heefegd: Paulus blikt hier
terug op zijn eertijds. Dat zei Arminius, zeggegesilijk alle
evangelischen. Als je gelooft dan is dat niet nzegrdan ben je beter.
Dacht u? Dacht u dat voor je bekering geldt: ik iebmaak in de wet



Gods? Dat voor je bekering geldt dat je het goeti® Wan doen we alsof
er geen zondeval geweest is.

Anderen zeggen, bijv iemand als dr Ouweneel:sditel geen taal
van Paulus voor zijn bekering, maar van zijn gekldsfhij in een inzonken
toestand is, als hij onder zijn niveau leeft. Déaalgt hij weer zo. Maar als
hij op zijn plek is dan is het Romeinen 8: zo islan geen verdoemenis
voor hen die in Christus Jezus zijn. En iemandigizn Baan, (Heart Cry)
onder jongeren wel bekend zou deze indruk ook e &unnen wekken.
Maar zeg eens eerlijk: als je geloof ingezonkemag, je dan: ik ellendig
mens, wie zou mij verlossen? Kerm je dan: ik beselijk, wie zal mij
verlossen? Ach welnee, als je geloof ingezonkedan,kerm je helemaal
niet, dan vind je het wel best zo, dan hoef je nigtodig van je doodsheid
verlost te worden, dan hou je het daar nog weltigdja in uit en vol. Nee,
ook Romeinen 7 is geloofstaal, is leven. En hoenser je geloof, hoe
meer je kermt en zucht, ja toch? Hoe dichter biHE&ERE, hoe dieper je
smeekt, verlos mij van mijn ellendigheid in mezelbe inniger je geloof,
hoe meer je zucht onder je inwonend bederf.

Dat verwoord het formulier ook verder:

Daarom al is het dat wij nog vele gebreken en dlgreden in ons
bevinden. Er is nog zoveel ellendigheid. In elkajem 3 opzichten.

Dat wij geen volkomen geloof hebben. Geen volkogeoof. Geloof dat
is verootmoediging, dat is vertrouwen op God. Batiet volkomen. Het
is zovaak zo klein. Wat stelt de verootmoediging daor, wat stelt het
vertrouwen voor? Het is zo vaak zo onzuiver, zonargd met andere
bestanddelen. Met twijfel, met eerzucht, met zédidg, met overmoed,
met vertrouwen op omstandigheden en eigen inbgagn volkomen
geloof.

Wij dienen God niet met zo’n ijver als wij schuldign. Als passen zou
bij de ijver van de Heere Jezus om ons te reddghr&hdde van ijver,
geen prijs was Hem te hoog, geen brug te ver, geelernis te zwaar.



Nou, dan mijn ijver: zo traag, zo makkelijk afgelero gauw bezwaar, zo
makkelijk gemakzuchtig, zo vaak niet thuis, neengger zoals ik
verschuldigd ben.

En met de zwakheid van ons geloof en de boze lusternet viees te
strijden heb. Er is zwakheid van het geloof. Damdvbet onderdrukt en
kan het er niet tegenop tegen de verzoeking, tdgexanvechting, tegen
de trekkracht van de wereld, tegen de pijlen vaansd&n er zijn de boze
lusten van het vlees. Ze zijn er, ze zijn er allehm@g, ze sluimeren soms
maar in het licht van de Geest zie ik ze nog, eteipraktijk van het leven
ontwaken ze zomaar en overweldigen ze me. Je gdmugpnoemen of
de boze lust ertegenin is er nog, nog steeds. Explatten wat er staat: er
staat niet: en wij strijden dagelijks tegen die kleid en boze lusten. Nee,
er staat: we hebben dagelijks te strijden. Dahmeglicht en roeping,
maar zelfs dat doen we niet elke dag. We verligzehalleen de strijd
meer dan eens, maar menigmaal komt het niet eessijd laten we het
afweten.

En satan zegt: ‘en dus...” Dat is zijn wapen. MaaHEERE reikt
een wapen aan: nochtans. Nochtans, desniettegetstas zijn er nog
zoveel gebreken en ellendigheden, al is er zowed#th en zonde en
zwakte, dat geeft de doorslag niet. Dat mag ortshiieleren om aan te
gaan, in het vertrouwen dat God ons aan zal newnt; Christus is onze
Bron en Borg. Christus is het aan Wie wij allesa@ken hebben. Christus
is het van Wie ons leven is. En daarom zal de Vadsraannemen in
genade aan Zijn tafel. Nochtans. Dat reikt de HEEREin het
Evangelie. Zou u het niet omhelzen dat woordje?t lddiet niet nodig?

Wat Romeinen 7 zegt: ik ellendig mens, wie zalweijossen van
het lichaam dezes doods? Maar Gode zij dank dieleroverwinning
geeft door Jezus Christus onze Heere. En dat im@ém. Ik ellendig
mens en Gode zij dank. En hoe meer ik mijn ellenddéoe meer ik God
danken zal. Hoe meer ik Hem danken leer, hoe ékdmleef hoe
ellendig ik ben, en hoe meer ik dat beleef, hoedeodker het is dat er
toch uitkomst is in Hem. En dat doet me weer méevepen, o wat ben
ik voor een mens. O wat is de HEERE voor een GaiVMchten in het
éne geestelijk leven.

Midden in de dood liggend. En wat het leven nu? \&aewijs
van leven? Dit, dat deze gebreken ons van hartezigeen dat wij
begeren te strijden en naar al Gods geboden ta.leeed en begeerte.
De zonde geeft smart en de gerechtigheid heeftweijlangen. Het
verschil tussen geloof en ongeloof is niet dat migetovige of
schijngelovige zondigt, en de echte gelovige metar hoe zij eronder
zijn. De schijngelovige die zondigt en vind dat Wwekt, de ware gelovige
zondigt en krijgt er smart van. En het verschikarsschijn en echt is niet
dat schijngelovigen geen nuttige dingen doen eoviggn wel. Maar dat
de schijngelovige het voor de vorm doet, maar devige verlangt naar
meer en zuiverder en vuriger. Het verschil is datvdre gelovige leeft en
de schijngelovige is dood. De ware gelovige ldeie kent berouw over
de zonde en kent verlangen naar het goede en resarvian het goede.



Dat is leven. Leven verlangt naar leven. De doathagt het leven niet,
maar leven verlangt te leven. Leven dat uit Chsigomt. Leven dat
gezocht is buiten onszelf in Hem. Dat uit Hem ko4t Hij verworven
heeft. Dat Hij betaald en gekocht heeft. Dat Hifleelt aan al de Zijnen.
En of je daar nou veel of weinig van hebt: hetnkemt van Hem. En Hij
geeft het aan degenen die Hij heeft gekend, voerHijiis gestorven, die
Hij heeft

gekocht, voor wie Hij Zijn leven gaf en de geregh@id verworven heeft.
Wie leeft, die heeft dat van Hem en die is van Hem.

Al brandt er in je huis maar één klein lampje, dadat bewijs dat
de centrale verbinding met je huis heeft. En als0€rlampen volop
branden is dat ook bewijs. Als er 100 lichtstratgn in mijn hart van
leven is dat bewijs dat ik het eigendom van Chsigten. Dat Hij mij heeft
aangesloten op Zichzelf. Maar als er één kleirtdichaltje van leven in
mijn hart is, is dat evenzeer bewijs.

Als ik dan kom tot de tafel kom ik om te erkenmlzth ik midden in
de dood lig, het leven zoek buiten mijzelf in Ctuss En wat mag ik dan
horen: Ik voor u daar gij anders de eeuwige damtirhoeten sterven. Ik
gaf Mijzelf voor u tot in de dood met Mijn lichaaem bloed. Hier is het:
brood en wijn. Ik droeg de last van uw zonden emnd&atoorn Gods. En
dat is het: dat is spreken naar je hart.

Amen



