HA formulier 3° punt zelfbeproeving

Gemeente,

Hoe moet je leven om ten avondmaal te gaan? Hbg et je
leven dan zijn? Dat is een goede vraag en een \W&zamt. Nu kun je
op deze vraag twee antwoorden geven. Aan de end&lane zeggen:
dan moet ik toch wel een graad van heiligheid heliizeikt. Een niveau
dat boven het gewone, gemiddelde uitstijgt. Uiteren ook innerlijk.
Zondige gedachten en verlangens mogen niet mewe iopkomen. Van
buiten en van binnen moet het ermee door kunngyaahzijn. Dat is wel
heel moeilijk. Aan de andere kant kun je ook zeggaar moet je niet op
letten. Dat doet er ook niet zo toe. Het gaat edaije gelooft. En
natuurlijk blijf je zondigen, word je niet volmaaldn ga je wel eens over
de schreef, maar ja, dat kan nu eenmaal niet aridarswordt het wel
heel makkelijk.

Hierover gaat het ook in het Bunt van zelfbeproeving. En dat
wijst ons een weg, de weg, de koninklijke weg. Beywan Koning
Christus. Er wordt gevraagd naar gezindheid enneen. Zeg maar:
verlangen. Gevraagd wordt niet dat het lukt, dabyenachte zijn, maar
dat wij verlangen. God ziet het hart aan. Denk eamsPetrus die 3 keer
verloochend had met vioeken en zweren en toen \{eregs naar zijn
hart/gezindheid: heb jij Mij lief. Die loopt er pres tussendoor zou je
kunnen denken. Dus; hij is niet heel moeilijk, ieel makkelijk, maar
een beetje tussenin. Nee. Deze weg is niet maailighk makkelijk, hij is
onmogelijk. Onmogelijk voor een onherboren mensaMa mogelijk, is
geschenk van Christus.

Het gaat om de gezindheid, het verlangen, om whtge
dankbaarheid jegens God de Heere te bewijzen. \bldaya
dankbaarheid, en straks gaat het om waarachtigie li¢/ant je zou
denken: wie is er nu nooit eens dankbaar? Alspegeede uitslag krijgt
voor examens, een goede uitslag van onderzoekenowvegge in spanning
zat, op je trouwdag of bij de geboorte van een kirigubileum: zou je
niet dankbaar zijn? Alleen, dat is een dankbaartieichet zo veranderlijk
kan zijn als het weer. Als de zon schijnt zijn vemkbaar, als er wolken
komen is onze dankbaarheid weg. Dan hangt onzébdartkeid af van de
hoeveelheid van Gods gaven. Denk aan Israel inadstijn, en een dag
later liepen ze te murmureren als er iets nietweas hun zin en op hun



tijd. Maar hier staat bij: met zijn ganse levensheel mijn leven door en
lang, in alle omstandigheden.

Waarachtige dankbaarheid hangt niet af van Godsrganaar van
God Zelf. Van Zijn genade. Is dankbaarheid om Q@bsisvil. Voor de
gave van Zijn leven. Voor Zijn lijden en sterveratin Hem toegang tot
de Vader is en vergeving van zonden. Dankbaarlegjt] dat heeft Hij
gedaan! Wat ik nooit had kunnen doen. Waardoooik eeuwig ten
onder zou zijn gegaan in zonden en ellenden. Maarkanooit kan
gekund dat heeft Hij gedaan. Willen doen. Waargehtiankbaarheid is
dankbaarheid om Christus. En dan kunnen anderewidgar nog extra
accent aan geven, maar daar hangt het niet v&mafonkere wolken
kunnen het wel onder druk zetten, maar ten didpstedonker het ook is:
om Christus wil is er toegang tot God, doet Hijtmaar mijn zonden,
maar is er vergeving en eeuwig leven. De HEEREt lysgfeven, de
HEERE heeft genomen, Zijn Naam zij geloofd! Om &tus wil.

Dan zit er ook het tweede in. Een ernstig voorrreorma van u
voortaan waarachtige liefde en eensgezindheidiemléNeer de
waarachtige liefde. Er is wel liefde op zich. Dieglijkt. Dat je graag
mensen helpt en dat je vriendelijk bent voor wiemnelijk is voor jou en
dat je voor je vrienden door het vuur gaat. Maarnslaeer veranderlijk.
Als die ander lelijk gaat doen, dan houd het opaZg die ander een zon
is voor mij, gaat het wel en wil ik wel, maar ale dnder een donkere
wolk word dan gaat het over.

Waarachtige liefde is liefde vanuit Christus. Gtus die mij lief
heeft gehad toen ik nog vijand was. Die het goeste mij zocht en
ZichZelf daarvoor gaf. Denk aan de gelijkenis vaahbarmhartige
dienstknecht. Zelf was hij 10.000 talenten kwijidesiden en toen kwam
hij iemand tegen die 10 talenten schuldig was &am. IDie verhouding.
Nooit kan iemand mij zoveel aandoen als dat ik &bs heb aangedaan.
En God is goed. Hij geeft nooit aanleiding om kw&adoen. Ik ben niet
goed, ik geef altijd wel enige aanleiding dat iechamj kwaad zou doen.
Waarachtige liefde is liefde uit Christus. Liefde BCorinthe 13 die het
goede zoekt en blijft zoeken voor anderen, ook Yaor die het voor mij
niet zoeken.



Nu denken wij bij dankbaarheid vaak aan een geeeasi
stemming. Je voelt je dankbaar. Maar daar zal ieebr) blijven.
Waarachtige dankbaarheid uit zich ook in het lel#nzich juist in het
leven. Namelijk om voor het Aangezicht van God coptee wandelen.
Voor het Aangezicht van God. Dat verdiept het endfoor het
aangezicht van mensen dat gaat veel minder verséherien alleen de
buitenkant, wat je doet en zegt. Maar God ziet@®kinnenkant: waarom
je doet of zegt en met welke bedoeling. En Godanétwat je denkt,
verlangt, begeert. Voor het Aangezicht van Godniemsen zien je ook
niet altijd. Er zijn tijden dat niemand je zietle&n op je kamer, of dat
niemand die je kent je ziet, ergens op een statiogen stad. Maar God
ziet je altijd en overal.

Dan komt dat hele leven weer terug uit het eeststije. Omgang
met geld en met kleding, met media en met burenynje tijd en met
mijn collega’s. Dan komt dat wandelen ook in wademlicht te staan.
Wandelen heeft een beetje de klank in onze taalgemoedelijk, gezellig
een beetje rondlopen en een ommetje maken. Deat iritde Bijbel niet in.
Dan betekent wandelen vooral: gaan. Rechtdoor gdéi@ahom dingen
heentrekken maar rechtdoor gaan. Door de lastigeden heen, door de
moeilijke terreinen heen, rechtdoor. Voor Gods Asacht
wandelen: rechtdoor gaan in het dienen van Hent.dviiede moeilijke
punten heen van kritiek, dat er wat van gezegd tyofdiat het moeilijk
is, dat het zwaar valt, dat het strijd kost. Daat amheen, maar doorheen.
Tegen je natuur in, wat er ook over je heen koethtdoor gaan. Tot op
het schavot, tot op de brandstapel: rechtdoor gaan.

En de Bijbel gebruikt dan in het Nieuwe Testameet het woord
wandelen, maar jagen. Filippenzenbrief. Ik jaagarrof ik het ook
grijpen mocht. Naar het doel toe: en dat is: vokttaaid. Jagen: verder
willen komen, heiliger willen worden. De atleet @@ loopbaan, die niet
tevreden is als hij van de 800 meter er al 600 dibleaft en dan maar
rustig aan gaat doen, nee, blijven jagen, nietpgnwoor de eindstreep.
Was ik maar volmaakt, was ik maar van zondenwas ik al maar heilig
zoals God en Zijn beeld gelijkvormig.

Dus niet: je moet toch minsten al bij meter 7QQ zoor je aan
mag aan het Heilig Avondmaal. Maar ook niet: o jalsaar bij 300
meter bent dan ben je wel tevreden, je komt toehlnj het volmaakte eer



je sterft. Maar: verlangen naar het volmaakte.

Dat is alomvattend. Ware dankbaarheid, mijn heker, voor
Gods Aangezicht wandelen, jagen. Dan weer zo bslauts: afleggende
alle haat nijd en vijandschap. Afleggende: tegemdigodeelwoord, geen
voltooid deelwoord. Niet iets wat je voltooid hetvtaar wat elke keer
weer opnieuw gebeuren moet. Het gedeelde levedtwoatmaskerd. Als
een zijweg. Een doodlopende weg. Gedeeld, voouderbkant mooi,
maar van binnen geen gezindheid, verlangen. Obiraren wel vurig,
maar voor de buitenkant, och dat komt zo nauw Qiétnet sommigen
wel, maar met die één, nee nooit van mijn leven.

En dan denk ik aan dat voorbeeld van een tijdjagteDie wilde konijntjes
in de tuin. Die kun je op twee manieren aanpakkenene, makkelijkste
manier is: je zet een klein hoekje van de tuinrafl@aar mogen ze komen.
Verder mogen ze nergens aankomen, alleen in daeki®ekje laat je ze
met rust. Dat is het schijngeloof, de onwaarachtigekbaarheid: zonden,
of één zonde sluit ik af in een hoekje van mijrelewerder mag de zonde
niet komen en zich niet laten gelden, maar op ki op die tijden, dan
mag het, daar krijgen ze ruimte en ga ik er gra@m @aar toe. Maar
waarachtige dankbaarheid voor Gods Aangezicht etiklttijd allemaal
weghebben. Overal en altijd mag er geen wild komijde tuin komen.
Voortdurend waken aan de grenzen. Overal je ogé&ostegeven of er
toch niet één binnen wil komen. Waarachtige danii®d voor Gods
aangezicht, zegt de catechismus: ten allen tigdzhde vijand zijn. Nog
niet één gedachte mag ermee besmet worden. Vo &atgezicht:
Heere, U mag het zien, als er nog zonden zijn jn laven, wijst U ze
aan, ontdekt U mij eraan. Uw oog ziet meer, schexpeijker, dieper dan
mijn 00g.

Het gedeelde leven wordt ontmaskerd. Als een gijken
doodlopende weg. Gedeeld, voor de buiten kant nmoaar van binnen
geen gezindheid, verlangen. Of van binnen wel vumigiar voor de
buitenkant, och dat komt zo nauw niet. Of op velatpn correct, maar dat
één punt daar heerst mijn eigenzinnigheid en dat tigven kunnen.

Wie heeft dit nou? Deze gezindheid. Niemand to&®H mens is
toch geneigd om God en zijn naaste te haten. E@s meoch, ik ben
toch, één en al zonde en ongerechtigheid. In zooderangen en



geboren. Verdorven van wil en genegenheden enngates? Geneigd tot
het kwaad. Tot zelfzucht, tot gemakzucht, tot eelnzhebzucht
enzovoort. Wie heeft dan de gezindheid van diusit? Wie anders dan
die tot Jezus Christus kwam en in Hem heil vondn¥de Heere Jezus is
de volkomen Zaligmaker. Hij heeft twee handen. ijn Zne hand is Zijn
bloed. In Zijn andere hand Zijn Geest. Hij maakidaren zalig van hun
zonden. En zonde is een schuld, brengt vioek, ebrtet Zijn bloed
neemt Hij de schuld van de zonde weg. Zonde iseeokmacht. Een
macht uit de afgrond van Gode vijandigheid, vertakientallen
verkeerde begeerten en verlangens. Met Zijn Gesst Hlij een
gezindheid om daartegen te strijden. Een nieuwdragen nieuwe geest.
Deze Jezus word verkondigd. De Christus der SehrifDie verzoent en
vernieuwt. Die schuld wegneemt en de macht varodde bestrijdt. Wie
kan ja zeggen op dif ®unt? Die bij Christus terechtkwam. De hele
Christus, de volkomen Christus. Die ontvangt dergi®eid van Hem.

En die gezindheid leeft van Hem en uit Hem. Entlee$terker naarmate
je meer met Christus omgaat.

Want je kan een tijd hebben dat je je afvraagheja ik die
gezindheid wel? Echt en oprecht? Verlang ik eatiang ik echt te jagen
en voor Gods Aangezicht te leven. Of is dat maam®oDat is een slecht
teken. Want de Psalmen zingen ervan en weten bePkalm 119 door.
En hoe word dat beter? Niet door van Christus vande blijven. Door
dat op zichzelf te gaan ontleden: verlang ik ndut e€ net echt? Nog eens
kijken nog eens kijken hoe de vezels liggen. Mamrdot Christus te
vluchten als een goddeloze die van nature nieamgtlen zondig is. En
hoe meer je omgaat met Christus hoe helderdeeekestdie gezindheid
word. Hoe hartelijker je zegt: ja Heere, dat ismwvigrlangen en de lust
van mijn leven.

Dan is het ook een strijd. Gezind God te dienegesreigd te
zondigen. Dat moet wel tegen elkaar in gaan. Gereighet één, gezind
tot het tegenovergestelde. Daarom is Psalm 11%eljkienis en gebed
direct op elkaar volgend, in elkaar overgaand.diet op: niet bij machte
maar gezind. Niet bij machte om God altijd dankleazijn, o dat
murmureren, bitter worden als het tegenzit, in apdtkomen, maar wel
gezind: kon ik het maar! Niet bij machte met niigie leven voor Gods



Aangezicht te leven, er schieten gedachten naaehien er komen
begeerten en gevoelens in mij, op maar wel genret.bij machte te
jagen naar het volmaakte, ik ben het niet en ikdwwaat hier niet, en ik
jaag soms helemaal niet, maar sta stil en slerdar mat en vind het wel
goed, maar wel gezind. Heere, Gij weet alle dingjeweet dat ik U
liefheb. U ziet het hart aan!

En die gezindheid zal ook de middelen zoeken bewjeen. Het
Woord, de kerkdiensten. Die gezindheid zal zichaeK niet verzoeking
brengen door de randen op te zoeken. Door dicti¢bzionde zich op te
houden of de zonde dichtbij te laten komen. Datweér eens beproefd
worden in de voorbereidingsweek: Heere, gebruilekniddelen wel, en
hoe gebruik ik ze? Heere, leef ik te dicht naarraetje toe in wat ik lees,
kijk en hoor? Heere, doorgrond gij mij en ken nfiput.

En dat geeft berouw, berouw over al dat onvolmeakt dat
onheilige, vooral in mijn hart, gedachten en gegnsl Berouw omdat ik
de Heere daarmee tekort doe en bedroef. Dat valdzwant berouw gaat
terug naar het kruis en moet zeggen: Heere Jemlsidch heb ik weer U
pijn gedaan, toch heb ik Uw lijden weer verzwadtdd ik dat maar niet
gedaan, ik wilde wel dat ik het niet meer doen atergeef mij in Uw
bloed. En van het°3unt kom je in het®overdenken van mijn zonden en
vervloeking en mijzelf mishagen en verootmoedidamweer bij het
tweede: dat Hij mij om Christus wil vergeeft en mgnziet in Hem als
volmaakt. En weer bij het°8lat ik verlang met mijn hele leven oprecht
voor God te wandelen.

Het gaat om ellende verlossing en dankbaarheicbofimoediging,
verwondering en verlangen. Wie het kennen maghekdt het van
Christus. Hij is de Profeet, de Priester de Koridig het geeft en leert. Te
danken aan Hem. Aan Zijn voeten, uit Zijn wondeltijdhweer en meer.

En wie het mist, wie het niet vind bij zichzelfekotmoediging, ik
heb het niet, verwondering ik ken het niet, verlamget is zo doods, zo
lauw, zo leeg. Die mag weten bij Wie hij het zoekeag, Bij Christus. De
Profeet Die verootmoedigt, de Priester Die verzeenterwondert, de
Koning Die verlangen geeft en gezindheid en voorrem

Wie vallen er buiten? Het schijngeloof. Dat di&ud wel voor
het oog van mensen, maar niet van harte en niezimegehele leven.



Wie vallen er buiten? Het dood geloof, dat zegh als je maar gelooft,
zondig blijf je toch, daar kun je toch niks aanmlodus maak je daar niet
al te druk om.

Een ernstig voornemen. Weer dat verlangen. Enngathe
kunnen. Weer die vilucht tot Christus, weer dat betd\iet bij machte,
maar wel gezind, verlangend. Naar die eensgeziddbait lukt niet altijd.
Ik heb dat niet in de hand. Voor eensgezindhereaijtwee nodig. Maar
wel een ernstig voornemen: ik doe wat in mijn vegemis. En ik neem
de eerste stap. Al heeft de ander een veel gratetegl, dan zal ik toch
beginnen met mijn kleinste aandeel te erkennerdddid en hopend dat de
ander daadoor tot inkeer komt en ook genegen wardals ik van mijn
kant gedaan heb wat ik kon doen en de ander getfthais, dan hoeft het
mij niet te hinderen om recht voor God te staaaamte gaan.

Ten derde onderzoeke een ieder zijn geweten.j@the
gezindheid en dit ernstig voornemen heeft. Gewetanbetekent: wat wij
weten met God. Voor Gods aangezicht. Dat ik miyeteen mijn hart
breng voor de Heere. HEERE, doorgrond en ken naijty ie of bij mij
een schadelijke weg is en leid mij op de eeuwigat is een weten dat
plaats vind in het gebed. Voor Zijn aangezicht. Whanij helemaal aan
Hem overgeef. Dat is de schrik als je onoprecht.b&ant het gaat niet
om de buitenkant alleen, niet dat mensen me trauijwerig vinden, niet
dat ik met niemand ruzie heb en met iedereen ovgkaa. Maar God laat
merken: je bent gedeeld, je bent niet oprecht.

Maar het is de troost voor de oprechte: al zitlenlekken op mijn
leven en in mijn gedachten, al liggen er verbrokeroudingen die niet
te helen zijn ondanks mijn moeite en verlangenijdlik in zonde: de
Heere ziet het hart aan:hebt gij Mij lief?

Amen






