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Bidden tot God
lwat vragen?

2 hoe vragen?

3 waarom vragen?

Gemeente,

Veel mensen bidden. Zelfs mensen die nooit inkeek komen
kunnen je zeggen: u moet niet denken dat wij horzgardie zomaar
aanvallen als we gaan eten. We bidden keurig net@sons eten. Maar
dan kun je je afvragen: is dat echt bidden? Meksanen hun vouwen en
ogen dichtdoen, maar bidden ze ook? Het zou zatisons kunnen
gelden. Wij zullen allemaal bidden, dwz. op gezgftien onze handen
vouwen en ogen sluiten. Maar: bidt iedereen die lzgnden vouwt en
ogen sluit? Dat is echt de vraag.

Want vraag 117 vraagt ons: wat behoort tot eeedelat God
aangenaam is en van Hem verhoord wordt? Een giiggod
aangenaam is. Er zijn dus ook gebeden die Gocgargienaam zijn,
omdat het geen echte gebeden zijn. Zo was datomwkiet oer het geloof
ging in zondag 7. Wat is een waar geloof? En tarofrer het gebod
ging, over bekering, in zondag 33: in hoeveel stukkestaat de
waarachtige bekering? Waar geloof, waarachtig legem een gebed dat
God aangenaam is. Want alle dingen wordt nagendmaktde duivel.

Van alles wat waardevol is, is schijn in omloopetNeder die zijn handen
vouwt en ogen sluit bidt echt. Ja, een mens kanleyen lang dagelijks
zijn handen gevouwen en ogen gesloten hebben, madrgebeden. En
andersom kan iemand in een situatie niet in sigabm zijn handen te
vouwen en ogen dicht te doen, maar wel echt bid8Belden en bidden is
twee.

Wat is dan een echt gebed?

Ten eerste dat wij ons richten tot de enige waod Bie Zich in
Zijn Woord ons heeft geopenbaard. Tot de Vaderdeakleere Jezus
Christus. Dat staat zelfs voorop. Tot Wie biddej?\lius niet allereerst:
wat vragen wij, maar aan Wie vragen wij het. Of pos dat niet
uitmaken? Net als wanneer je naar de winkel gaaé@mbloemkool of
naar de snackbar om een frikandel. Kijk, wie er demer de toonbank
staat dat zal je niet zoveel uitmaken, als ze jeswvaaar hebben en
kunnen geven. En wie het je dan aangeeft, daezsk} veel uitmaken.
Maar bidden is niet allereerst je wens kenbaar makes vragen, maar
lemand ontmoeten. Deze God ontmoeten. Vader, Zodtedige Geest.
Verzoend God in Christus. Zijn Aangezicht zoekeat,id gunst tot ons
gewend verzadiging van vreugde geeft. Bij de Haglfen zijn. Soms,
soms maakt me dat zo zielsgelukkig, dat ik vergeemijn wensen uit te



stallen, dat ik even echt met de Heere mag zijdagrns goed. Kent u dat?
En dat je zo verwonderen kan, dat dat mag. Datndd@t Schuldig en
onrein, zondaar en goddeloze, bij U zijn. Al zouHEEERE dan verder
niks geven, verder alle wensen onbeantwoord lai&nk bij Hem mag
zijn.... Net als een kind, al moet je dan wel eemkiend hebben, dat
naar moeder toeloopt en bij moeder gaat staan.daden vraagt, ja wat is
er, wat heb je nodig? En dat kind zegt: o nietsyoki gewoon even bij u
zZijn. Zou dat niet echt bidden zijn? Heere, mijel ziorst naar U, mijn
vlees verlangt naar U.....

lemand kan 9 keer per dag zijn handen vouwen en sligiten
maar nooit bidden.... lemand kan een levenlang dagdianden vouwen
en ogen sluiten en toch eens horen: Ik ken u nieBidt u? Bidt echt?

Hoe makkelijk lijdt je niet aan de kwaal dat jeveel vraagt: hulp,
kracht, troost, ja zelfs vergeving, vrede in migrth En ik kijk maar naar
wat er in Gods handen ligt om te geven. Dat emilak hebben, heb ik
nodig. Als ik dat maar krijg. En van wie het damzin, och dat is het
belangrijkste niet.

Dat is bidden. Tot Hem roepen. De God van de Bijbe dat
bepaalt ook wat ik zal vragen, en hoe ik het zajen.

1 wat vragen we?

Eerst wat. Wat zullen we bidden? Soms weet jewéetr je
beginnen moet zoveel heb je op je hart en je vglijaje staan. Soms is
het weer heel anders, dan mag alles goed gaan mfietfes lopen en zou
je haast vergeten te bidden. Maar de catechisngistet ware gebed dat
roept God aan om alles wat Hij ons geboden hediidigen.

Allereerst zien wij dus dat dat niet bepaald walolbr wat wij...
wat wij op ons hart hebben, wat wij zo graag willebben. Nee, we
roepen God om om wat Hij. Om Wat Hij bevolen heeft te bidden. Dat
geeft aan dat God ons beveelt te bidden. BeveeltAzingezicht te
zoeken. Roept Mij aan, zoek, klopt, bidt. Gebiedewgs. Een bevel.
Bidden is iets wat God bevolen heeft. Wie niet Bdingehoorzaam.
Overtreedt God bevel. Want God zegt: bidt! God zeehoe we in nood
zijn, God is zo bewogen met onze ellende, Godiegen ons te hulp te
komen, dat Hij het beveelt: bidt. Niemand hoefhazius af te vragen: mag
ik dat wel? Mag ik wel Gods Aangezicht zoeken? Nkagel naderen tot
Hem? Of u het mag? God beveelt het Zelf dat u luettnWie niet bidt is
ongehoorzaam. Wie niet wil bidden, niet kan bidadgmiet aan toe komt
om te bidden gaat tegen Gods bevel in. Dat karpnecies de nood zijn:
HEERE ik moet bidden, ik mag bidden, want U bevkett Maar: ik kan
niet bidden, ik vergeet te bidden, ik wil niet béhd Dat wil de klem zijn,
laat dat de nood zijn die doet roepen: HEERE, hedp

En dan beveelt God ook wat we zullen bidden. Jardiis dingen
waarvan de HEERE zegt: vraag Mij daarom! Dit wijékgeven! Dit kan
ik je geven! Toen, vraag er Mij om. Dan staat &st®nder bij antwoord



118: zoekt eerst het Koninkrijk van God en Zijneggtigheid. En in dat
kader wordt dan gezegd: God heeft bevolen te biddealle geestelijke
en lichamelijke nooddruft. Alle geestelijke nooditlywat wij geestelijk
nodig hebben. Voor onze ziel. Denk aan de beloftanhet verbond:
Vaderlijke verzorging, de Zoon Die wast in Zijn bth de Geest Die toe-
eigent. Vergeving, de Heilige Geest, zekerheidgeanof, kracht tegen de
zonde, lijdzaamheid onder het kruis. Dat is ooldaiot nut voor Gods
rijk en Zijn gerechtigheid. De HEERE zegt: vraag faarom! En soms
lees je je Bijbel en je vindt weer iets waarvarHiEERE zegt: dit wil 1k
geven, vraag Mij erom.

En dan hoef ik niet te bidden: indien Gij wilt. Walit wil de
HEERE geven. Hij beveelt het Zelf. Hij heeft heldodd in Zijn verbond:
dit wil Ik geven. Alle geestelijke nooddruft mag ikoet ik, bidden.
Zonder beperking of Hij dat wil. Want dat heeft iggdaan. De Heere
Jezus. In Gethsemané. Toen bad Hij om geestelgkddruft. Of de
drinkbeker van Gods toorn Hem voorbij mocht gadZijo ziel gered
mocht worden, kon worden, of Hij niet onder Godsrtohoefde te lijden.
En Hij bad: doch niet Mijn wil, maar de Uwe gesdgeAls U wilt dat Ik
Uw toorn zal dragen, Mijn ziel niet gered zal wardaan de hel, dan is dat
goed. Dat bad Hij, opdat de HEERE het ons zou zeggaag maar,
vraag toch om geestelijk heil en het zal gegeverdem

Stel je voor dat nou nog nooit daarom gebeden INgdaiit om
vergeving, vrede met God, de Heilige Geest. Alojr eeuwig verloren
gaat, dan heb je je leven lang de toegang versimdatbevel
ongehoorzaam geweest....

En om alle lichamelijke nooddruft. Alles wat jeorge lichaam
nodig hebt. Gezondheid, levenskracht, kracht veavgrk, vreugde in het
leen, slagen van je plannen, vinden van verkefdagl zegt: vraag er Mij
om. Ook voor morgen. Niet alleen als je het vandagsg, maar ook als
het er vandaag is, bidt er dan om voor morgen. Wanis niet vanzelf!
Bidt om alles wat je nodig hebt. Alleen en dateelhbelangrijk zeg er dan
bij: HEERE niet Mijn wil, Uw wil geschiede. Want @deeft nergens
belooft dat te zullen geven. En jij kunt denkenidét absoluut nodig is,
zelfs nodig is voor Gods rijk, terwijl de HEERE a&mnel gedachten heetft.
Heere, Uw wil geschiede.

Mijn gebed. Daar sta ik. Och, wat is het aangetastuiver, en
vuil. Daar is de Heere Jezus, Die zegt: geef hgtlkzal reinigen en tot
de Vader brengen. “Heere Jezus, wilt U het in dwden nemen en
reinigen?” En daar is de Heilige Geest, Die zegktlk ion u bidden u
bidden leren? “Heilige Geest, wil Gij in mij biddemet onuitsprekelijke
zuchtingen, mij leren bidden zoals het behoort?”.



Tot Wie wij bidden en wat wij bidden. Dat is zaljunnen zeggen
de vogel. Maar een vogel heeft twee vieugels. Tvieggels waardoor hij
de lucht in stijgt naar boven toe. Het ware gebesftitwee vieugels. En
die gaan over de vraag: hoe bidden wij? En dandajantwoorden: met
verootmoediging en met vertrouwen. Die twee viesigielen het gebed
opstijgen tot voor Gods toorn.

2 hoe vragen wij?

Ten tweede zegt antw 117 dat wij onze nood em@#ieecht en
grondig kennen. Onze nood. Dat is onze onmachtzijijschepsel,
zondige schepselen en dat betekent: wij kunnes uaat onszelf. Nog niet
eens ademen. Nog niet eens praten, bewegen. Ni@teR wij van
onszelf. En in het geestelijke: wij kunnen nieterggaan aan verzoeking.
Niets overwinnen aan zonde. Wij zijn in nood: aaszelf overgelaten
kunnen wij elk moment sterven, kunnen wij elk motrteegeven aan de
zonde, kunnen wij elk moment God verloochenen|aéken of stelen, of
weet ik veel wat. Soms voel ik me heel wat: maaisgiabeelding en
bedrog. Die nood heb ik te kennen, recht, zoalssdien grondig, tot op
de grond de bodem toe. Hoe meer geestelijk lev&njgt, hoe meer je te
bidden hebt. Voor hoe kleinere dingen je gaat biddeaarvan je
voorheen dacht en voelde, nou ja zeg, daar bidicje niet voor, want dat
loopt zo’'n vaart niet, je bent er toch zeker zglfJa, dit is het ‘m juist.
Nogmaals, het bestaat niet dat je 's morgens zdedadden de dag
inschiet en de deur uitgaat.

En mijn ellendigheid. Dat is onze schuld, onzedeorDat
herinnert al aan zondag 2: waaruit kent gij uwralle Uit de wet Gods.
Dat ik tegen al Gods geboden gezondigd heb. Tetkalbad geneigd ben.
God dagelijks bedroef en terg en tart. En niet ®od kan bestaan. Ik
heb nog niet eens recht om te leven. Om nog laegaiemen. Want een
zondaar mist zijn levensdoel en kan het levenmestr claimen. Een
zondaar verdient Gods toorn, ik verdien Gods tobtim ellende recht
kennen: zoals de Bijbel hem beschrijft en aanwigstgrondig: doorleefd
en beleefd tot op de grond, de bodem toe.

Zou zich dat verdragen met: gauw even bidden?zfdudat
verdragen met ongeduld als God niet lijkt te veen@rZou zich dat
verdragen met gedachteloos je ogen sluiten ennddmvouwen? Zou
zich dat verdragen met het afdwalen van je geda@htket is toch
gewoonweg al een wonder dat ik bidden mag!! Dat @gdog wil zien!
Dat God me al niet wegstuurt als Hij me aan zieh&n. Als ik God
was..... en iemand had me die dag 10 keer dwarsgeerteverlast
bezorgd met mijn auto of fiets in de kant in deoslgeduwd, en ’s avonds
zie ik hem aan komen lopen en aanbellen: mag ibartemonnee? Dat
God mij nog wil zien!



Opdat wij ons voor het Aangezicht van Zijn Maj@ste
verootmoedigen. Met een verbroken hart en eenagesl geest.
Verbroken: de toren van mijn eigendunk en overmsedn
gruzelementen geslagen. Verbroken. Niets meer van Geen enkele
macht heb ik zelf, geen enkel recht heb ik zel§ Gbd in het recht zou
treden dan kreeg ik niets, niets van wat ik vraeLs van wat ik nodig
heb. En dan kom ik om, dan val ik in de greep vauluivel, van de
zonde, dan val ik onder Gods toorn nu en voor eguian dat is niet
onverdiend, maar naar recht.

Hoe bidden? Danz egt de Bijbel: ‘smeken’.

Daarom smeek ik U, HEERE. Dat Bijbelse woord: semelDat
krijgt van hieruit zijn invulling. Smeken: HEERHsaJ niet hoort, dan
ben ik verloren, dan blijf ik verloren. Vergevingeilige Geest, kracht
tegen de zonde, nieuw hart, het is verkrijgen ofleeven. Door de nood
gedreven. Door de hoop getrokken. Daarom zo vurigenederig en zo
aanhoudend. Daarom niet kunnen laten om te blipigden. Mijn schuld
klaagt me aan, mijn nood dringt zich op en verstikt Dat is bidden! Dat
is één van die vleugels die het gebed doet opstijgengt naar boven
toe, naar Hem toe Die alleen redden kan. En jensehaHeere, in ht
paradijs had ik alles, maar ik gooide het wegab€&erder gaf U het mij,
maar ik ben het weer kwijtgeraakt, verspeeld, ilx &levoor de zoveelste
keer vergeving nodig, wijsheid, kracht.....

Daar sta ik dan, met mijn gebed. Een vogel, jamelar de
vleugelslag is zo zwak, al die gedachteloosheithewheid en
vergeetachtigheid.... Daar is de Heere Jezus, Die zalgk het gebed
opnemen en doen opstijgen? Zal Ik het brengenebyjatler? Ja Heere,
brengt U het er. En daar is de Heilige Geest, Bgt:zal Ik in u bidden,
met onuitsprekelijke zuchtingen? Ja, Heilige Gt mij bidden.

3 waarom bidden wij?

En dan de tweede vleugel voor de vogel van hetdjelyant een
vogel kan alleen opstijgen als er twee vleugels e functioneren.
Vertrouwen. Dat wij deze vaste grond hebben dat @wdzeker wil
verhoren. Dat is de hoofdzin. Dat God ons zekewvetihoren. Dat is sterk
uitgedrukt. Er wordt ook geen verschil gemaakteéndsoren en verhoren.
Zo van: horen doet Hij altijd, verhoren niet. Dahk u goed bedoelen
trouwens, maar hier staat dat niet in elk gevatridtaat het zoals het ook
in de vraag stond: wat behoort tot zulk een geladsdd aangenaam is en
van Hem verhoord wordt? Verhoord wordt. Zijn er d@en onverhoorde
gebeden? Als ik de kerk rond zou gaan dan zoudkeedwat vingers
omhoog kunnen gaan, weet ik zeker. Maar, we madenuiver
formuleren. Je zou kunnen zeggen: er zijn wel onude wensen, maar
geen onverhoorde gebeden. Wel onvervulde wensamw straks,
maar geen onverhoorde gebeden. Want een gebethdgt om



geestelijke nooddruft. Om vergeving, de Heilige &gekekering, kracht
onder het kruis. Dat vraagt om wat God beloofd tieefeven. Dat geeft
de HEERE op het gebed. Wis en waarachtig. En atler@ dingen, die
mag je de HEERE vragen: kracht voor je werk, venkgrdat het goed
gaat in je huwelijk, dat je kinderen van jongs af @e Heere kennen
mogen, dat je beter wordt, meer werk aankunt. Raadd dat zijn doorn
in het vlees weggenomen zou worden. Maar dat isgeeg gebed, dat is
een vraag. Maar een gebed bid je achter: indiebWwewil is, als het tot
Uw eer is. Je bidt erachter: HEERE, win me er voais U het anders
beslist. Die wens wordt niet altijd vervuld, maat gebed wordt
verhoord: Hij doet Zijn wil, Die tot Zijn eer is d#ij wint je ervoor in.

Dat gebed wordt verhoord! En God verheerlijkt Agr soms langs een
weg die je totaal niet gedacht had. God verheédijjkx Naam door de
Rode Zee in plaats van recht toe recht aan naaadtade bidt om
heiliging, maar God geeft diepere zondekennisidieom kracht, God
geeft beproeving. Je bidt om beterschap, maar @eft gracht. Heere, ik
kreeg niets van wat ik vroeg, maar U gaf alles naatig was. Soms, soms
kun je later in je leven zeggen, danken: HEEREakk U dat u mijn
wens niet vervuld hebt toen. Want het zou mijn ogdeg geworden zijn.
Een kind had eens gebeden en toen vroegen zeGmetfje gebed
verhoord? En het kind zei: ja, Hij zei ‘nee’.

Wel onvervulde wensen, maar geen onverhoorde gebed
Want dat heeft Hij in Zijn Woord beloofd. Daaromsdbus dat gebed, in
verootmoediging om vergeving van zonden, nieuw, kagicht tegen de
zonde, onderwerping aan Zijn wil, dat wordt verltbdoe weet ik dat?
Omdat God dat beloofd heeft in Zijn Woord. Dus naghdat ik dat direct
merk en voel in mijn hart. Verlichting voel, vredeel en ervaar. Nee, dat
duurt soms nog een hele tijd. Maar: ik mag geladarhet verhoord is. Al
voel en merk ik nog niets. Zoals de Kananese vroleef aanhouden. Het
leek alsof Jezus niet wilde horen, haar gevoelrmai: op, Hij jaagt je weg.
Maar ze geloofde; Hij zal verhoren! Tegen haar géun Het geloof in de
verhoring gaat aan het gevoel van de verhoringafo&n als dat gevoel
uitblijft, dan doet de Heere dat om je juist teesefn in het gebed. Je
gebed te verdiepen, te zuiveren, te louteren.

Maar wat is dat moeilijk, wat is dat een geedtelkwaal. Dat je de
verhoring pas gelooft als je die merkt en ervaderkt omdat er iets
verandert, ervaart omdat je het voelt in je haa'sl2rg. Dat is God-
onterend. Als je een goed huwelijk hebt man nadebland is en zegt: ik
zal aan je denken. Maar op een avond om tien weft hg nog niet
gebeld, niets laten merken. En als hij dan om hhlbelt zeg je: ik dacht



dat je me vergeten was en niet meer van me hiadrd] U liet het niet
direct merken, dus ik dacht dat U wel niet zou weeh en niet aan mij
zou denken. Dat doet de HEERE pijn. Geloof Mij tomim wat Ik heb
beloofd in Mijn Woord. Ja, maar ik heb dat nietdiend, moet ik eerlijk
zeggen en de duivel zegt het boosaardig, daaroge®ehet maar, die
verhoring.

Daar sta ik met mijn gebed. Een vogel, jawel, nieavleugelslag
is zo zwak, al die gedachteloosheid en lauwheideegeetachtigheid....
Daar is de Heere Jezus, Die zegt: zal Ik het gepadmen en doen
opstijgen? Zal Ik het brengen bij de Vader? Ja éldmengt U het er. En
daar is de Heilige Geest, Die zegt: zal Ik in udeid, met onuitsprekelijke
zuchtingen? Ja, Heilige Geest leer mij bidden.

En dat : om des Heeren Christus wil. Alle verdiens in Hem. Hij
ontving niets. Hij werd niet verhoord. Mijn God MiGod waarom hebt
Gij Mij verlaten. Geen antwoord, geen lichtstraatale duisternis en
Godverlatenheid. En een totaal volbracht werk. Zogeldragen en de wet
vervuld. Al onze gebeden neerleggen op Hem. Allbam een spijker of
een speld, dan nog: neerleggen op Zijn volbraclet& wAls de Heere dan
mijn gebed niet zou verhoren zou Hij eigenlijk zeggMijn Zoon, U hebt
niet genoeg geleden. Het had meer moeten zijnk&atat zal Hij niet
zeggen. Om des Heeren Christus wil. Zijn werk isldatel van de deur
van het Vaderhart en Vaderhuis. Je kunt tegen iebteddeur van alles
doen: schoppen, slaan, daar gaat hij niet mee égefe de sleutel hebt,
dan gaat hij met één beweging open. Jezus'volbeaghtk is de sleutel
van het Vaderhart en Vaderhuis.

Amen



