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De Gastheer van het Heilig Avondmaal 
1 dat Hij Zijn kinderen verzekert 
2 hoe Hij Zijn kinderen verzekert 
3 wat Hij Zijn kinderen verzekert 
 
 Gemeente, 
 Calvijn begint zijn behandeling over het Heilig Avondmaal met te 
denken aan een vader. Een vader die een arm, verwaarloosd kind 
adopteert, aanneemt. Zo adopteert God de Vader arme zondaren tot Zijn 
kinderen. Hij ontzet ze uit de macht van de satan en zet hen over door het 
bloed en de Geest van Christus in Zijn huisgezin. En daar geeft Hij die 
aangenomen kinderen ook een teken en verzegeling van: in de Heilige 
Doop.  
 Maar God is een goede en almachtige Vader. Vaders op aarde 
zouden hun kinderen, hun aangenomen kinderen aan hun lot over kunnen 
laten, of slecht behandelen. Of vaders op aarde hebben soms geen grip op 
hun kinderen, hun aangenomen kinderen. Die kinderen verlaten het huis 
en laten alles achter zich. Maar God de Vader is goed en almachtig. De 
kinderen die Hij heeft aangenomen die zal Hij ook verzorgen. Die voedt 
Hij ook op, leert Hij in Zijn wegen wandelen. Die laat Hij ook delen in de 
erfenis. Hij is goed: Hij wil dat doen. Hij is almachtig: Hij kan dat doen. 
En daarvan geeft Hij ook een teken en een verzegeling. Namelijk in het 
Heilig Avondmaal. Daarin verzegelt Hij dus dat Hij Zijn aangenomen 
kinderen zal verzorgen in liefde, opvoeden tot heiligheid, laten delen in 
Zijn erfenis. 
 
1 dat Hij Zijn kinderen verzekert 
 Dat is heel wat. Want we denken aan het woord van Jezus: de satan 
heeft u zeer begeerd te ziften als de tarwe. En hij kan er een aanvechtingen 
voor gebruiken. Dat je het niet waard ben, en dat is waar, dat je veel 
gezondigd hebt, en dat is waar. Dat je nog steeds blijft zondigen en dat is 
waar, en dat er maar geen vooruitgang in zit, en dat kan waar zijn, dat je 
niet krijgt wat je graag zou willen, dat kan waar zijn, dat je voor je gevoel 
zo ver van God vandaan bent, en dat kan waar zijn. Dat je daarom dus 
nooit Gods kind kunt zijn en dat is niet waar. Maar hij zift wat om je dat 
niet meer te durven laten zeggen of denken.  
 Hij kan er ook beproevingen voor gebruiken. Die hij maar op je 
leven stapelt. Denk aan Job. Het één na het ander. Hij maakt je het leven 
zwaar, zo zwaar dat het geloof lijkt te gaan breken en ophouden. Dat je 
niet meer kunt en het niet meer volhoudt om Hem te blijven volgen. 
 Hij kan er de wereld voor gebruiken. Met verdrukkingen. Hele 
kleine: door drukte en andere dingen komt het geestelijk leven in de 
verdrukking. Grotere: door tegenwerking en tegenstand in huis of in  
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
familie, of op je werk. Nog grotere: door ontslag, vervolging, 
gevangenschap, marteling, marteldood. Dat het geloof wordt verdrukt 
opdat het af zal vallen en stokken zou. 
 Hij kan er de zonde voor gebruiken. De subtiele zonde van aardse 
dingen die je zo in beslag nemen dat het geestelijke eronder verstikt. De 
zonde in zijn ware gedaante: één zwakke plek waar hij door naar binnen 
wil komen om als een bacterie van binnen uit alles aan te tasten en het 
zoeken van de HEERE lam te leggen en te laten ophouden. 
 Hij kan er ons eigen hart voor gebruiken. Waar de hang naar de 
wereld blijft, waar de vijandschap tegen God gebleven is, waar de 
verheffing van het eigen ik op de loer blijft liggen.  
 Satan heeft u zeer begeerd te ziften als de tarwe. En wie kind is, 
aangenomen kind, die weet ervan. Dan langs die kant, dan langs deze kant. 
En je weet het en erkent het: als ik mijn geloof moest vasthouden en 
volhouden dan was ik het kwijt, dan haalde ik het niet. Dan zou het 
vertrouwen, zoeken, volgen,  liefhebben omslaan in wantrouwen, zonder 
kunnen, verzetten en haten. Dan zou ik er niet komen, de eindstreep niet 
halen. Aan mezelf overgelaten liep het verkeerd af met mij. 
 En toch, en toch: God de Vader verzorgt Zijn kinderen, voedt hen 
op en laat hen delen in de erfenis. Hij geeft kracht opdat zij allen zullen 
volharden en aankomen. En daarom mogen al Gods kinderen onderweg 
zingen: ‘k Zal eeuwig zingen van Gods goedertierenheen. Wij steken het 
hoofd omhoog en zullen de eerkroon dragen. Uw onbezweken trouw zal 
nooit onze val gedogen. Dat is rijk! Dat is zeker! Dat is onvoorstelbaar. En 
om dat te verzegelen en daarvan te verzekeren geeft de Vader het Heilig 
Avondmaal. Ik zal ervoor zorgen. Al is dat geloof nog zo zwak, nog zo 
klein. Al is dat geloof afgestroopt op het bot. Alle vlees eraf gehaald en 
erafgegaan, alle vreugde en gevoel is eraf. Maar tot op het bot afgestroopt: 
het bot van: vluchten tot Jezus. Schreeuwen om ontferming. Aanraken van 
Zijn kleed van achteren. Tot op het bot afgestroopt. Dat bot. Ik verzegel en 
verzeker u dat Ik er u doe komen. Ik geef u brood, Ik geef U wijn. Ik voed 
U met Mijn Christus en Zijn liefde en offer. Zou Ik er u dan niet doen 
komen? Zou Ik daar niet trouw genoeg voor zijn? 
 De HEERE ziet en maakt Zijn kinderen zo graag verzekerd van 
hun aankomst, hun zaligheid. Dat is tot Zijn eer, dan is tot troost van al die 
kinderen, dat straalt ook wat uit, van de rijkdom van het heerlijke van het 
leven met God. Hij wil het zeker laten weten: u komt er.  
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 Stel je trouwens ook eens voor dat je dat niet zeker zou weten. Dat 
je niet en nooit zeker zou kunnen weten of weten dat je zalig zou worden. 
Dat het altijd mogelijk zou zijn om toch nog het geloof kwijt te raken, toch 
nog af te vallen, toch nog verloren te gaan. Je zou toch geen leven 
hebben…. Je zou toch hopen dat je zou sterven op een moment dat je 
geloofde. Want stel je voor dat je het kwijt zou kunnen raken. Altijd toch 
nog verloren kunnen gaan. Zou je dan rust hebben? 
 Ja misschien wel. Dat is wat. Als je niet weet of je zalig zult 
worden, aan zult komen in de hemel en bij God. En je maakt je er 
hoegenaamd niet druk om. En kijk eens om welke dingen je je wel druk 
kan maken. Soms over de kleur van een bankstel of over de bestemming 
van je vakantie of over …… en over hemel of hel niet……. 
 
2 hoe Hij Zijn kinderen verzekert 
 Maar hoe word ik daar dan van verzekerd? Vraagt vraag 75. Dan 
geeft het antwoord daar twee antwoorden op. Die ook in het 
avondmaalsformulier precies zo voorkomen. Namelijk dat het heilig 
Avondmaal twee dingen laat zien. Dat Jezus zegt Ik voor u. En: Ik voed u. 
Allereerst dus: Ik voor u. Dat Ik voor u daar gij anders de eeuwige dood 
had moeten sterven, Mijn lichaam laat verbreken en Mijn bloed vergiet.  
Kijk, het geloof is een plantje. Dat uit kan en wil groeien tot een boom. 
Maar het is soms als een klein teer plantje. Maar dat plantje komt op uit 
een bol.  Uit de bol van het Ik voor u. Dat Ik voor u Mij heb geofferd. In 
plaats van uw leven gaf Ik het Mijne. Ik ben in uw plaats onder Gods toorn 
gaan staan. Ik stelde Mij onder de vloek der wet, Ik daalde neer tot in de 
hel. Ik nam op Mij wat op u lag. En Ik vergoot Mijn bloed. In 
Gethsemané, onder de doornenkroon, aan het kruis. Mijn bloed. Mijn 
leven gaf Ik. Zo heb Ik u liefgehad. Ik heb u gekocht. Ik heb u Mij ten 
eigendom gemaakt. Dat is de bol waaruit dat kleine, tere plantje opkomt. 
Maar daarom zal dat plantje nooit tenietgaan, nooit afsterven. Ik gaf 
Mijzelf voor u, Ik kocht u. Dankbaarheid en schuldbesef aan de tafel. 
 En het tweede: Ik voed u. Dat Ik u met dit Mijn verbroken lichaam 
en vergoten bloed tot het eeuwige leven spijs en laaf. Ik voed u met Mijn 
offer, met de liefde van Mijn offer, met de kracht van Mijn offer. 
Voortdurend werk Ik op u in met Mijn offer en de kracht ervan. En 
daarom zal uw geloof niet bezwijken. Dat doet denken aan christen in de 
christenreis van John Bunyan. Die ziet in het huis van Uitlegger een vuur 
branden. Maar iemand staat op dat vuur constant water te gooien. Wat  
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
verwacht je dan? Dat dat vuur een keer uitdooft. Maar dat gebeurt niet, dat 
vuur blijft branden onder al die watergolven. Hoe kan dat? Achter de muur 
staat ook een man. En die giet voortdurend olie op het vuur. Waardoor dat 
vuur toch blijft branden. Achter de muur, dat zie je niet, maar het gebeurt 
wel. Het geloof is het vuur, de duivel gooit er water op. Maar in het 
verborgen voedt Christus het vuur van het geloof met olie. Met de Heilige 
Geest, met Zijn offer, Zijn kracht. En het vuur blijft branden.     
 Nou, dan kan het toch niet missen? Als dat kleine, zwakke geloof, 
als dat opkomt uit het gekocht zijn door Christus met Zijn bloed, als dat 
voortdurend gevoed wordt door Christus met Zijn offer, dan kan dat 
plantje, dan zal dat plantje toch niet afsterven? Dan is dat toch 
onmogelijk? Dan gaat toch de hemel voor je open? Dan komt er toch 
doorzicht door dit leven heen dat het geloof zal volhouden? Dan komt er 
toch uitzicht door de dood heen dat het geloof zal overgaan in 
aanschouwen? ‘k Zal eeuwig zingen van Gods goedertierenheen. Toch! 
Wij steken het hoofd omhoog en zullen de eerkroon dragen. Heerlijk!  Uw 
onbezweken trouw zal nooit mijn val gedogen. Vast en zeker!  
 Hoe voedt Hij dan? Dat is duidelijk: door het Woord. Het Woord 
is het voedsel warmee de Heere Jezus Zijn gelovigen spijzigt en laaft. 
Daarom mag je van een avondmaalganger verwachten dan hij dat Woord 
gebruikt. Dat hij of zij trouw is in de kerkdiensten. Dat hij of zo trouw is 
het persoonlijk Bijbellezen drie keer per dag bijvoorbeeld. En dan mag je 
de bijbel open doen en naar de kerk gaan en bidden: Heere Jezus aan Uw 
tafel hebt U de belofte verzegeld dat U mij spijzigen en laven zult. 
HEERE, maak het waar, HEERE doe het, U hebt het beloofd.  
 En daarom heeft de Heere Jezus mij en alle gelovigen bevolen van 
dit brood en van deze drinkbeker te drinken staat ervoor. Mij en alle 
gelovigen. Dus alle gelovigen. Niet de grootsten en de sterksten alleen, 
maar alle gelovigen. En die heeft Jezus bevolen te eten en te drinken aan 
Zijn tafel. Doet dat tot Mijn gedachtenis. Het is een liefdesbevel van Hem. 
Gedaan vlak voor Zijn sterven. Dat is wat, als iemand vlak voor zijn 
sterven nog iets aan je vraagt. De laatste keer dat je hem spreekt vraagt hij 
om iets te doen. Dat weegt zwaar. De avond voor Zijn sterven, de laatst 
keer dat Hij Zijn discipelen zo met en onder elkaar sprak heeft Hij het 
gevraagd en bevolen. Als ik dat dan toch nalaat en geen gehoor aan geef.  
Wat erg als Gods kind niet aan gaat….. Niet aan kan gaan vanwege 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
onbeleden zonden en nagelaten voorbereiding. Wat erg. Wat moet dat de 
Heere Jezus verdriet doen.  
 Wat erg als je moet zeggen en weten dat je erbuiten staat. Dat je 
geen kind van de Vader bent. En dus niet deelt in Zijn offer en in Zijn 
voeding. Omdat je de beloften van de doop veracht. Dan red je jezelf niet 
door dan toch maar aan te gaan. Dan draai je jezelf een rad voor de ogen 
door aan te gaan terwijl je niet gekocht bent, niet als kind aangenomen 
bent. 
 
3 wat Hij Zijn kinderen verzekert 
 Dan denkt vraag 76 nog wat verder na en mee. Als aan het Heilig 
Avondmaal de Heere Jezus het geloof spijzigt en laaft, dan eet en drinkt 
het geloof dus. Dat is uniek, want kijk als ik ziek ben en de zuster of 
verplegende geeft mij te eten dan kan ik dat weigeren. En ook als ze het 
met een lepeltje in mijn mond legt, kan ik het nog altijd uitspugen. Ik kan 
weigeren. Maar de Heere Jezus is machtiger. Hij geeft te eten en zorgt 
ervoor dat ik ook ga eten. Hij geeft te drinken en zorgt ervoor dat ik ook 
ga drinken. Het geloof gaat eten en drinken van Jezus offer. Daar zorgt de 
Heere Jezus Zelf voor, maar het geloof doet dat wel. Het geloof honger en 
dorst en neemt en eet.  
 Dat is ook het verschil met de doop. De kinderdoop. Ik word 
gedoopt. Dat gebeurt mij, dat overkomt mij. Daar ben ik zelf passief in. 
Maar als God mij wederbaart tot geloof dan kom ik zelf in beweging. En 
dat laat het Heilig Avondmaal zien: daar geeft Jezus mij brood en wijn, en 
ik eet en drink.  
 Maar wat is dat dan: Jezus lichaam en bloed eten en drinken? Wat 
doet het geloof dan? Twee dingen. Ten eerste is Jezus lichaam eten en Zijn 
bloed drinken het aannemen van het gehele lijden en sterven van de Heere 
Jezus. Het geloof kan niet van Jezus afblijven. Van Zijn offer, Zijn liefde. 
Waarin vergeving en eeuwig leven is. Waarin verzoening en vrijspraak is. 
Waarin vernieuwing en heiliging is. Waarin zaligheid is. Volkomen 
zaligheid. En het geloof kan daar niet vandaan blijven. Zo begint het 
geloof.  Zo blijft het geloof. En daarin groeit het geloof. Altijd weer en 
meer. Niet van Jezus af en vandaan kunnen blijven. En dat hoeft ook niet. 
Want Jezus word aangeboden. In het Evangelie.  
 Maar: Jezus lichaam eten en bloed drinken is nog meer zegt 
antwoord 76. En ook dat laat het Heilig Avondmaal zien. Want daar is 
brood en wijn. Eten en drinken. En wat gebeurt er als je eet en drinkt? Dan 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
gaat het voedsel en het drinken je hele lichaam door. Bij biologie leer je 
precies hoe dat gaat, maar het gebeurt. Het eten en drinken word één met 
je lichaam. En het haar op je hoofd groeit ervan, en de nagel van je grote 
teen ook. Letterlijk van top tot teen trekt het eten je lichaam door en geeft 
het krachten af en doet het nut.  
 Dat is dus beeld van hoe Jezus’ verbroken lichaam en vergoten 
bloed heel je leven doortrekken. Dat verzekert Hij dus aan Zijn tafel. Dat 
de band tussen Christus en Zijn gelovigen zó hecht, zó innig is. Alle 
facetten en bewegingen van je leven doortrekt en één mee word. Jezus 
blijft niet een Persoon buiten je, maar ook in je. Zo innig is door het geloof 
de band met Christus. Zo innig, dat de catechismus in navolging van de 
Bijbel daar dan twee beelden voor gebruikt. Het eerste beeld is dat wij 
vlees van Zijn vlees en been van Zijn benen zijn. Dat zegt Adam tegen 
Eva in Genesis 2 en Paulus herhaalt het in Efeze 5. Dat ziet op het 
huwelijk. Zo innig is de band van Jezus met Zijn gelovigen dat Hij hun 
Bruidegom is. Door Zijn Geest. Dat houdt in dat Hij Zijn gelovigen 
liefheeft. Nameloos liefheeft. Zijn liefde geeft ook in het hart. Soms ook 
juist aan Zijn tafel. Liefde eindeloos groot. Dat houdt ook in dat Hij Zijn 
gelovigen beschermt. Komen ze aan hen, dan komen ze aan Mij is Zijn 
instelling. Alles doet Hij om Zijn gelovigen te beschermen opdat en zodat 
hun geloof niet bezwijken zal. Dat houdt ook in dat Hij het goede zoekt 
voor Zijn gelovigen. Het echt goede voor hun ziel, hun heiliging, hun 
toebereiding op de hemel. Bruidegom is Hij.  
 Dan mag je van de bruid toch wederliefde verwachten of niet? 
Toch verwachten dat Hij alles voor hen is en dat er geen derde in het spel 
komt. Avondmaalganger. Stel je voor dat een bruid meer dan goed en 
gezond is bij een ander zit zodat er iets gaat groeien tussen hen. Stel je 
voor dat een avondmaalganger meer dan goed is hier of daar mee bezig is, 
dit of dat vast wil houden zodat dat en derde wordt. Dat je als 
avondmaalganger een afgod hebt. Dat is geestelijke hoererij. 
 En het tweede beeld is dat van hoofd en lichaam. Dat is ook hecht. 
Want het Hoofd is onafscheidelijk met het lichaam verbonden. Zo is Jezus 
onafscheidelijk aan Zijn Kerk verbonden. En het Hoofd beschermt het 
lichaam. Als er iets op je maag afkomt dan reageert je hoofd direct met 
seinen naar je handen om te beschermen. Zo beschermt Jezus Zijn 
gelovigen. En het hoofd regeert het lichaam. Als iemand uit narcose komt 
dan zie je dat langzaam weer plaatsvinden. Het hoofd krijgt weer macht  
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
over de ledematen om die aan te sturen in beweging te brengen. Zo regeert 
Christus Zijn gelovigen. Door Zijn Geest. Dat Zijn gelovigen doen wat Hij 
bepaalt. Als leden van een lichaam doen wat het hoofd aangeeft.  
 Daarom is het ook zo belangrijk voor avondmaalgangers om de 
Geest niet te bedroeven. Je niet bloot te stellen aan invloeden die je 
gedachten vervuilen en aan de gang zetten met zonden. Want dat bedroeft 
de Geest Gods Die in ons woont, Christus. 
 Je merkt wel, zonden wegen voor een avondmaalganger dubbel 
zwaar. Zonden zijn geestelijke hoererij en bedroeven van de Heilige Geest 
Die én in Christus én in ons woont. Dat wil het Heilig Avondmaal ook 
bewerken. Steeds meer ernst van de zonden in gaan zien. Steeds meer 
berouw krijgen over mijn zonden.    
 Zo is het Heilig Avondmaal bedoeld. De Bruidegom zend Zijn 
Bruidskerk vaak een brief: Zijn Woord, Zijn dienst. Maar soms zend Hij 
een foto: De Heilige Doop, het Heilig Avondmaal. Opdat de bruidskerk 
gaat verlangen naar Zijn komst. Dat Hij komt om ons vernederd lichaam 
aan Zijn verheerlijkt lichaam gelijk te maken en ons tot Zich te nemen in 
eeuwigheid.                           Amen  


