“Opdat wij dan...... ”
1 de komst tot
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4 de garantie in het Heilige Avondmaal

Gemeente,

Deze woorden klinken aan elke tafel. Tenminsteigowij dat
gewoon. Dat betekent dat er dus al wel wat gebisufda het formulier en
het gebed is Psalm 43:3 en 4 gezongen. Om op tetga&ods altaren.
Dan denken we bij die altaren allereerst aan dgéém Jeruzalem. Het
altaar in de tempel, waar geofferd werd. Waar Getdzien omwille van
het offer genadig te zijn en zondaren aan te nean.denken wij aan
het offer. Op het altaar van Golgotha gebrachtidere Jezus Zelf.
Opgaan tot die heuvel waar het zondepak wegvaidei®p Hem. Waar
vrede met God is door het offer van de Heere J&as.denken wij aan
de avondmaalstafel. Waar de tekenen van dat offeden bediend: brood
en wijn. Ik voor u als het Offer van vergeving eangde. En nu hebt u
vrede, eeuwige vrede. En dan denken wij aan de In&¥vaar het Lam is,
staande als geslacht. Waar God woont bij Zijn votk. God gaan, tot
God mijn God, de Bron van vreugd. De avondmaalsdadt daar iets
van. Van dat opgaan tot de God van vrede, vanptgan tot God van
mijn vreugde. Opgaan tot Gods altaren. Golgothandmaal, de hemel,
de hemel, avondmaal, Golgotha. Het ligt in elkgagesloten.

Hoe zal ik dat doen, kunnen, mogen, durven? Ook ¥eZend
HEERE Uw licht en waarheid neder. Dat die mij leicd® er brengen.
Snap je dat? Je zou zeggen: die paar stappenasaietitot die kun je
toch wel zetten? Er was ooit een ouderling ergmgat viak bij de tafel,
op de hoek van de bank tegen de tafel aan bijnar ikla hij eens: ik
voelde me zo er weg zitten, het verste weg vamalé en iedereen. Met
mijn voeten kom ik er wel, maar met mijn hart. Wants zoveel
waardoor ik niet zou kunnen, niet zou durven, ngt mogen. Mijn
schuldgevoel bezwaart me, mijn dwaasheid mislegltmmjn ongeloof
verhindert me, mijn dwaalzieke hart richt me opmggvoel, op mijn
eigen verbeteringen. De berijming heeft het ovegnimange ziel, of mijn
dwaalzieke ziel, of mijn verduisterde ziel. Zend Wett en Uw waarheid.
Het licht van Uw gunst en Geest. De waarheid vanbdieften en trouw.
Die geven vrijmoedigheid, richting, kracht en mokight en waarheid:
twee handen die mij vastgrijpen en als een bliedgeh. Zo, en niet
anders kom ik er. Maar dan kom ik er ook zeker: giark op tot Gods
altaren. Door Uw Geest en trouw geleid. Zo, zo kib@an door het
Goddelijk licht geleid.

Dan is de tafel toebereid en wordt er genodigd.ale dingen
gereed zijn. Dat betekent natuurlijk niet alleenluzt brood gebroken is



en dat er voldoende wijn is ingeschonken. Dat awkar meer: alle dingen
zijn gereed. Het offer is gebracht op Golgotha.i€tbs is gestorven. De
verzoening is geschied. Het gebouw van de zaligseal En de deur is er
in aangebracht: Jezus Christus en Dien gekruiSigdeed. En de nodiging
zelf moet daarop gericht zijn. Op het geloof, wiethet gevoel. De
nodiging vlak voor de bediening mag nooit een b&emvan het gevoel
zijn zodat ongelovigen toch maar aan zullen kon@andat er zo
aangedrongen wordt en de dominee zo smekend Kigd, de nodiging is
op geloof gericht. Het geloof wordt genodigd. Osterloper van Gods
Woord. Met het oog op Christus gericht, kom danoiNmag een
ongelovige door emotie over de streep getrokkerdamrMaar het geloof
wordt genodigd en er wordt kort gezegd wat danajetoen hoezeer het
geloof dat zich beproefd heeft, heeft te komen.

1 de komst tot het Heilig Avondmaal

En dan staan de gelovigen op. Dat is eigenlijk bgsonder in
onze diensten. Want in alle diensten blijven wieritAlleen als je een ja-
woord geeft sta je op. Bij belijdenis doen, doapwahlijk. En als je ten
avondmaal gaat, dan sta je ook op. En hoewel pzeft, doe je wel
belijdenis. Deze: terwijl ik midden in de dood lipek ik het leven buiten
mezelf in Jezus Christus. Uw verzoenend stervéetisustpunt van mijn
hart. Gij zijt mijn Toevlucht, mijn Schuilplaats @e dag van gericht en
benauwdheid. Je doet opnieuw belijdenis. Opnieuantwleed je al eerder
toen je openbare geloofsbelijdenis aflegde. Datjeoel opnieuw door op
te staan en aan te gaan. Daar zit dus in opgedslatdmet in elkaars
verlengde ligt. Belijdenis doen en Heilig Avondma2lijdenis doen van
het geloof en ten avondmaal gaan om dat geloaitém lversterken. Dat
kan eigenlijk niet los van elkaar gezien wordenalsndat toch niet zo is
in je leven? Je deed wel belijdenis, maar gaata@ethet Heilig
Avondmaal? Dan is er iets aan de hand, maar watzBiden we even de
mogelijkheden op een rij. Het kan zijn dat je jetracht beproefd hebt. Je
deed in oprechtheid belijdenis, maar je hebt jelméproefd. Niet oprecht
voor God gesteld sindsdien. Onbeleden zonden, @a&amd gehouden
zonden van lauwheid en toegeeflijkheid en zondgeapnte. Dan hoor je
te zorgen dat dat recht komt te liggen. Laat jedetir de Heere
beproeven. Je hebt te zorgen dat je aan kunt §akeer je en laat de
HEERE je leven beproeven en zuiveren.

Het kan ook zijn dat je over het Heilig Avondmbaapaalde
gedachten hebt die het ver boven de belijdenikestele geweten en je
gevoel eist meer voor het Heilig Avondmaal dan voaijdenis doen.

Dan mag je lezen, bidden en smeken dat de HEEBEweten vormt naar
Zijn Woord. Door lezen en overdenken en biddendeiHEERE leiden en



helderheid geven.

Het kan ook zijn dat je belijdenis hebt gedaanamtan onrechte.
Je geloofde niet echt. Of je hebt belijdenis omigelgaald. En eigenlijk
had je geen geloof toen je belijdenis deed, madegal het toch. En rond
het Heilig Avondmaal kom je erachter: maar ik géloet, niet echt, geen
overgave aan Christus is er mijn leven geweestatkgeen belijdenis
kunnen en mogen doen, maar heb het toch gedaaeeBjek Zorg dat je
hart eerlijk word. En dat je alsnog vilucht tot Glwis, je overgevend,
smekend om genade, om geestelijk leven.

In elk geval: belijdenis gedaan hebben en nietkaamen gaan, wil
wel wat met ons doen. Ons in de klem brengen,ubbdl zelfonderzoek
brengen. Hoe komt dat, wat is er?

Want het ligt in elkaars verlengde. Belijdenis nigezelf
beproeven, en ten avond- maal gaan. Overigeng lselkémooi als dat
verlangen er al is, al eerder is. Als kind, alggere. Ten avondmaal gaan.
Brood en wijn ontvangen. Zijn liefde, Christus wertvangen. Daar
verlang ik naar. Dat zou ik graag meemaken in teien. En je verlangt
mede daarom om belijdenis te doen, mooi is dat.

2 de bedoeling van het Heilig Avondmaal

Dan zijn de gelovigen opgestaan en zijn gaanrzdtn de tafel.
Dan klinken de woorden van het formulier die wipaaond hebben
gelezen. Opdat wij dan met het waarachtige henidsed Christus
gespijzigd mogen worden. Dat is dus het doel: gegpigevoed worden
door het levende Brood Jezus Christus. Dat bremgbg het hart van het
Heilig Avondmaal. Van wat een sacrament is. Opjdbetiscatechisatie
hebben wij het daar over gehad. Het sacramentjeliieilige Doop en
het Heilig Avondmaal, verzekert ons van Gods beldftet sacrament
onderstreept iets van God. Het sacrament ondepstneeit iets van ons.
Het sacrament onderstreept nooit ons geloof. Odkeadége Doop niet.
Maar het sacrament onderstreept wat God doet.&ighn mee naar de
Heilige Doop. Het water onderstreept niet mijn gél@ok niet bij een
volwassene. Het water, is beeld van Jezus bloednéerstreept wat God
doet. Wassen. Water wast, God wast door Jezus.lil@djeeft aan: dat
hebben we nodig. Zonder gewassen te zijn is er gegle met God, geen
leven met God, geen bestaan voor God. Wij moeteraggen worden. En
het geeft aan: dat doet God, dat wil God: wassenJemis bloed. Als je
daaraan twijfelt, wanhoopt, zie op je doop: Godtwidg wil, Hij zal dat
doen.

En kijken we dan nu naar het Heilig Avondmaal. &t@n wijn
onderstrepen wat God doet: voeden. Te eten gewargdéstelijk leven te



eten geven, zodat het blijven zal. Het Heilig Avoraél onderstreept dat
God het geestelijk leven zal voeden zodat het bllibor diepten en over
hoogten, door beproevingen en door verdrukking héex zorgt dat het
geestelijk leven blijft. Het smeken, hopen, verkamgvertrouwen, volgen,
aanbidden, onderwerpen, verdragen, het zal blijpamn het blijft totdat ik
aankom, totdat het vervuld is in de hemelse h&bdig. God zal het
voeden met Jezus offer. Zijn liefde, Zijn offerjrizwerk, Zijn Geest zal
het geestelijk leven voeden, zodat het nooit sterdiar blijft in
eeuwigheid. En ook dat wijst op twee dingen: détles we nodig. Wij
houden ons geestelijk leven niet in stand. Biddgheal, opstand, zonden,
ongeloof, wanhoop, lauwheid zullen het verstikkenagen afsterven. Als
ik mijn geestelijk leven moet volhouden en in leveaet houden, dan
raak ik het kwijt, dan sterft het af. Maar: ook diat tweede: Het Heilig
Avondaal laat zien: de HEERE zorgt daarvoor! Jeneslt het, Jezus
houdt het in leven. En daarom zal ik het halen.rm@®| mijn leven heen.
Door welke beproeving ook heen, welke aanvechtirglke vervolging,
welk kruisdragen ook, het geestelijk leven houd} kemt erdoorheen.
Het komt aan. En ik zal eeuwig leven, de eerkra@ageh, ten hemel
ingaan. Zeker weten, nu al, want God belooft hetexnegelt het. Dat is
de bedoeling van het Heilig Avondmaal. Met het hismerood Christus
gespijzigd worden zodat wij dat geloven, in dabgélersterkt zullen
worden: ik kom aan, ik zal niet omkomen, maar eguewxen!

3 de oproep voor het Heilig Avondmaal

Dat is de bedoeling. En om dat doel te bereilkeopntvangen is er
vlak voor het uitdelen van brood en wijn een oprdsiff niet aan het
uiterlijke brood en wijn hangen, verheft je hartexar boven in de hemel,
waar Jezus is. Daar is Hij aan Gods rechterharat,igdddij als onze
Voorspraak. Als Voorspraak voor al de Zijnen. Weitteikent dat?
Allereerst: niet het uiterlijke brood en wijn. Dajt wel voor de hand. het
gaat niet om onze maag aan de tafel. Eén stukgl®o één slokje wijn
zou dan ook veel te weinig zijn. Daar kun je nighVeven lichamelijk
gezien. Dat is helder. Het gaat dus om meer, anBersd en wijn wijzen
op het verbroken lichaam en vergoten bloed vanekréiJezus. Het gaat
erom waar het teken en zegel van is. Van Jezusligsh sterven voor mij.
Op Golgotha.

Maar dat is het ook niet helemaal. Want erachitatsmaar laten
we onze harten opwaarts in de hemel verheffen, ®heastus is. Dus niet
blijven denken aan Jezus, zoals Hij toen op Golgbthg, maar onze
harten opwaarts verheffen naar de hemel waar Jeriss Als onze
Voorspraak aan de rechterhand van Zijn hemelservadoee



Voorspraak: Zaakwaarnemer, belangenbehartigere @alrgheid wordt
daar door Hem behartigd. Als Voorbidder. Hij plejtde Vader. Vader,
bewaar ze in Uw Naam. Vader, bewaar hen van de Maer, Ik wil dat
zij ook zijn zullen waar Ik ben. Als ik niet bididd Hij. Als ik onrein,
onzuiver bid, dat zuivert Hij mijn gebed. Zo belgtrHij onze belangen in
de hemel. En daar is Hij aan de rechterhand vanh&melse Vader. Aan
Zijn rechterhand. Hij heeft alle bevoegdheid omdaithemel uit te delen.
Alle hemelse voorraadschuren mag Hij beheren. Tré&oscht, hoop,
liefde, verdraagzaamheid. Hij mag het nemen erel@tdaan Zijn
gelovigen op aarde. Al wat u nodig hebt, wat Hipiven vindt dat u nodig
hebt, Hij mag het uitdelen. Zo is Hij nu bezig vooifn zaligheid. leder
uur van de dag en van de nacht.

Daarom: niet blijven hangen aan brood en wijn zgaldie ziet.
Niet blijven hangen. Even goed lezen. Niet blij\imgen. Er staat niet
dat je er niet aan denken moet, maar het moeeebijiblijven. Laten
brood en wijn richtingborden zijn. Daar moet jewnatijk wel naar kijken,
want anders rij je verkeerd. Maar je moet er nagrrblijven kijken, want
dan kom je nooit verder. Je moet zo en zolang kigemn totdat je de
goede kant opgaat. Wel kijken naar brood en wimnzien: Jezus lichaam
en bloed. Golgotha. Geofferd, verbroken, vergatényoor mij. Wel naar
kijken, maar dan richting de hemel. Brood en wigven aan: Zijn
eigenlijke lichaam en bloed is hier niet meer omlaaDat is nu in de
hemel. Als Voorspraak aan Gods rechterhand. Nigebl hangen. Dat
kun je ook nog ergens op toepassen. Niet blijvergla in het kijken naar
binnen. Wat je in jezelf wel of niet aantreft. Oddar moet je niet in
blijven hangen. Je moet het wel doen. Grondig esdgim jezelf kijken: je
bederf, je zondigheid. Maar daar niet in blijvemg@n. Laat dat een
richtingsbord zijn. Hier is het niet. Hier van bemligt mijn zaligheid
niet. Die ligt elders. In de hemel. Zoek de dinganboven zijn waar
Christus is.

Kijk, het Heilig Avondmaal wil ten diepste nietledn leren dat
Jezus voor mij gestorven is. Niet alleen lerenHlpvoor mij gestorven
is. Maar dat Hij, Die voor mij stierf, vanuit dernel mijn zaligheid
bewaakt en bewaart. Dat Hij Die voor mij stierf mgeestelijk leven
voedt en bewaart. En wie kan dat beter doen darWW&jhoorden de NGB
daarover in art 26. Want Wie is er in hemel of apde, die ons meer
bemint dan Hij? En Wie zal er eerder door de Vagdroord worden dan
de Eigen, beminde Zoon van deze Vader? Wie heefiaeht dan Hij, Die
aan Gods rechterhand zit? Wie kan en zal beteranggeestelijk leven
waken dan Hij, Die voor ons stierf en nu aan Gedsiterhand is? Kijk,
dan wordt je gevoed.



Gevoed in vertrouwen, in geloof. Gevoed in gelaaifliet goed komt, dat
je zaligheid je niet ontgaan zal, dat je aan zoih&n, thuis gebracht zult
worden, niet onderweg bezwijken zult.

Of had u het liever anders? Dat Jezus voor jeogest zou zijn, je
op weg zou helpen, je geestelijk leven zou gevemam zou zeggen: nou
moet jij proberen om het vol te houden, nou mggrpberen te blijven
bidden, zoeken, smeken, volgen, hopen tot het dowleDat laat Ik aan
jou over, daar bemoei Ik Me niet meer mee, da&rlkdlijn handen van

Als je je harten opwaarts verheft, daar waar @sisu is, nou dan
wordt je gevoed, dan wordt je gesterkt, getrooaarom is dat de roeping
aan de tafel. Zie op brood en wijn, gedenk datqr je stierf, en hef je
harten omhoog dat deze Jezus nu waakt over jedljleltven in de
hemel.

4 de garantie in het Heilig Avondmaal

En dan staat er nog hoe wij dat moeten doen.tiNigelend of wij
zullen net zo waarachtig met het hemelse broods@lwrigevoed worden
als wij de heilige brood en drank tot Zijn gedadigeontvangen. Beetje
lange zin, die dit betekent: even zeker als je th@@ wijn ontvangt tot
Zijn gedachtenis even zeker is dat je gevoed woettChristus, met Zijn
liefde, offer, lijden en sterven. Het een is evekex als het ander. Het ene
is: brood en wijn ontvangen tot Zijn gedachteniasiet zomaar brood
en wijn ontvangen. Ongeacht wie er aan zou gadrwérkt altijd. als je
maar brood en wijn neemt. Nee, ontvangen tot Zjaaghtenis. Om Hem
te gedenken in Zijn lijden en sterven. Dat Hij dstlvan onze zonden en
Gods toorn op Zich nam. Dat Hij werd gebonden ointendbntbinden,
vervloekt werd om mij te zegenen. Hem gedenkendidderliefde. In
berouw over mijn zonden. Dat gebeurt aan de tBfelod en wijn
ontvangen tot Zijn gedachtenis. Heere Jezus, Uwoegrend sterven is het
rustpunt van mij hart. Daartoe ontvangen wij breadwvijn. Dat is zeker.
Nou, even zeker is het dat wij met Christus gegpjzullen worden. Met
Zijn offer, liefde, Geest en kracht. Even zekerh@sene is, dat ik brood
en wijn krijg om Hem te gedenken, en dat zie ikgbik, tast ik, even
zeker is het dat wij met Jezus offer gevoed zuNerden. Zo zeker als Hij
mij 4 keer per jaar brood en wijn geeft, zo zekesfgHij mij alle dagen in
het jaar Jezus offer, lijden en liefde.

Twijfel daar niet aan. Want wie twijfelt beroofthzelf van zoveel
zegen. Het geloof is de hand die de beker vasthanatr de kraan. En als
ik de beker met een vaste hand onder de kraan kdandbopt de beker
helemaal vol. Maar als ik de beker met onvaste losuoiér de kraan houd,
dan stroomt er nogal wat water naast en mijn bledmt



half vol, vol een kwatrt. Kijk, het geloof is dietd, die de beker van mijn
hart onder de kraan van Gods zegen houd. Maak adsjiel, tot aan de
tafel toe, dan is die hand onvast, die slingernrexeweer, en de beker van
mijn hart loopt zoveel mis, laat zoveel erlangsmsien. Daarom de
oproep: niet twijfelend of wij zullen gevoed wordé\u en elke dag weer.

Een pop heeft geen voedsel nodig, een baby weld Qeloof
heeft geen voedsel nodig, levend geloof wel, dath@geren en dorsten
naar Jezus liefde, offer, werk. Want anders kwigttweg.

Dan zien wij ook waar het om gaat aan de tafelgevoed te
worden. Te geloven dat God het geestelijk leverelijag zal voeden. Dat
kan ook wat licht werpen op de verhouding geloo§ewoel. Juist rond
het Heilig Avondmaal. Brood en wijn zijn teken dabd het geestelijk
leven voed. En dat we dat zullen geloven. Het &lhk als je daar smaak,
gevoel bij ontvangt aan de tafel. Jezus, Die mgdtaen laaft, is voor Mij
gestorven. Heerlijk om door het zien van de tekesrehet horen van de
woorden iets te ervaren, te smaken van God liéfider het gaat om die
voeding. Dat God Zijn belofte verzegelt. Ik zal geestelijk leven
voeden. Elke dag weer. En als ik de week na hetdimaal een zware dag
heb, me leeg en geesteloos voel, lusteloos, lewsném er wacht een
zware taak of beproeving of kruis, dan mag ik tdarken: Heere, U hebt
laten zien dat U mijn geestelijk leven zult bewagervoeden. Dat zult U
doen, doe het ook vandaag. Als het van mij afhakdpen zo lusteloos,
als het van de omstandigheden afhangt: alles idijk@® zwaar, maar
Gij zult voeden en mijn geestelijk leven in stamaditien. Daar gaat het
om. Voeding. Geloof dat de HEERE zal voeden ertandshouden en
doen aankomen.

Amen



