Efeze 5:22-29
Het huwelijk
Onderscheid van man en vrouw
1 plaatsen roepingvan deman 2 plaats en roeping van de vrouw

Gemeente,

Waarom houden jullie je in de kerk niet aan alahéere wetten?
Want kijk, vrouwen mogen geen broek aan, mannen z@w haar of
oorbellen hebben, vrouwen moeten een hoed op ke maar jullie
hebben wel kleren met verschillende stoffen erim aa er mogen wel
meerdere gewassen op één stuk land staan engidhevel onreine dieren
zoals varkensvlees. En dat staat ook in de Bijaeddt niet mag. Waarom
dan wel als het over die kleren gaat van man eaw?o

Dat kan een vraag zijn die ze je stellen. Enigdtrhisschien nog
een steekhoudende vraag te zijn ook. Gaan we eotietimet de Bijbel
om? Of toch niet? Kijk, die andere dingen die gendeijn die waren aan
het volk Israel gegeven. In Exodus of Deuteronomivanuit
Abraham. En die hingen samen met het onderscheidsvael en de
volken. Op alle terreinen moest Israel daaraamherd worden. Zij
waren een heilig volk, niet te vermengen met deeendolken. Totdat het
Pinksteren wordt en God Zijn heil onder alle volkembreidt en uitdeelt.
Dat unieke onderscheid tussen Israel en de volk#weg. Uit alle
volken worden er bij Israel ingelijfd. En in Hanohglen 10 geeft de
HEERE Zelf aan dat ook het onderscheid reine eaioadieren is
vervallen. Petrus moet onreine dieren eten. Embgt heidenen het
Evangelie brengen. Die wetten zijn niet meer vap&ssing. Net zo min
als de offerwetten dat nog zijn

Maar dat ligt met het onderscheid man-vrouw hadkgs. Dat
dateert ook niet uit de tijd van het bestaan varvbkk Israel, maar van
ver daarvoor. Dat gaat terug op de schepping, GeBe¥anuit Adam.
Voor de zondeval zelfs. En dat onderscheid wordlieihNieuwe
Testament niet opgeheven. Integendeel, dat wordeventvouwd in |
Corinthe 11, | Timotheus 2, | Petrus 3 en in EfézEn de hoofdgedachte
daarbij is telkens: de man is het hoofd, de vrosiwat lichaam, zoals in
vers 23.

En dat spraakgebruik van hoofd-lichaam dat wilewdengen tot
uiting brengen. Allereerst verbondenheid. Wat inarwer dan de
verbinding hoofd-lichaam? Dat is een eenheid. Onédlijk. Met een
heleboel zenuwen en bloedvaten in de hals zijncheoflichaam aan
elkaar verbonden Een vinger kun je desnoods migsgnarm of been ook
nog desnoods, maar je hoofd: nooit natuurlijk. Deanemen ze het ook
voor elkaar op. Als je hoofd bedreigd wordt doan sieen, dan komt je



arm in beweging om die steen tegen te houden.eAdsm bedreigd wordt
door de vlammen, dan zendt je hoofd prikkels uitatge arm zich
wegtrekt. Hoofd en lichaam: nauwe verbondenheicrdaer volgende
keer DV meer. En ten tweede: drukt het uit: hetftioegeert, geeft
leiding, gaat voorop. Dat is zelfs een uitdrukkgeyvorden: het hoofd van
de afdeling, van de school. Man en vrouw zijn gesmdloper. Twee
precies gelijke helften die je net zo goed anderkont zetten. Nee,
lichaam en hoofd. Dat kun je, mag je niet omwissellsof het net zo
goed andersom kan.

Daarom noteren we dat er bij de man gesprokentvowet:
liefhebben, voeden en koesteren. En bij de vrouer gkezen en
onderdanig zijn. En hoe moet je dat opvatten? Imde de baas, heeft die
het lekker makkelijk omdat zijn vrouw de krant ki@maoet leggen en zijn
pantoffels nadragen? En moet de vrouw sloven emslan haar mond
houden?

1 de man

Integendeel. Want het dient alles te zijn naawvbetbeeld van de
Heere Jezus en Zijn Kerk. Gelijk ook Christus hebfd is van de
Gemeente, vers 23. Daarom staat er twee keer leetljgdalzo’. Op die
manier. Vers 24 gelijk de Gemeente aan Christugmiashig is alzo ook
de vrouwen aan haar eigen mannen. Vers 28, nasiataken is over de
Heere Jezus: alzo, op deze manier, zijn de maroterdsg hun eigen
vrouwen lief te hebben. Dus: man - vrouw als leekapie van Christus
en Zijn Kerk. Zoals een kind een figuur na kan greln te tekenen. Zo
precies mogelijk. Zo zullen man en vrouw de verhogdezus — Zijn
Kerk laten zien in hun omgang met elkaar.

Wat betekent dat voor de man? Let maar op Christais 25-27.
Christus heeft Zijn Gemeente liefgehad. Zo liet, idgalles voor haar
overhad. Dat hij Zichzelf voor haar heeft overgesggeWiet Zijn tijd, Zijn
geld, Zijn positie, maar Zichzelf: Zijn leven. Ogegeven, prijsgegeven
aan soldaten, spotters, pijnigers, satans hooroels &dorn. Overgegeven
om met Hem te doen naar hartelust. Totdat zij hatdmitgewoed zouden
zijn. Zoveel heeft Hij voor Zijn Gemeente overgehad

Met welk doel? Om haar te reinigen. Vers 27. Ddpr bloed en
Geest, waarvan het water van de doop teken en Bsed®hssen door Zijn
bloed, zuiveren door Zijn Geest. In Zijn verhogign zondeschuld en
zonden te bevrijden. Opdat Hij haar zou heiligepewijden aan God.
Welgelukzalig te maken in de Vader. Aan Hem gevagh Zijn Naam,
dienst en eer. Zodat de gunst van de Vader zielkkigl zal maken. Met
als uiterste doel vers 27 dat de gemeente heedgk Hem zou staan,
viekkeloos en rimpelloos. Alle zondesmetten wedginaal schoon
innerlijk. Opengebloeid voor Hem en vol van Zijrigheid en heil en



vreugde. Verlost van alles wat ongelukkig maakvemlerft.

Zo heeft Christus Zijn Gemeente lief. En voor daet Hij dat?
Wat voor mensen zijn het die door Hem gered wordanRRebben
zichzelf niet gereinigd, want Hij heeft dat gedaéa.waren dood in
zonden en misdaden, beladen met schuld en gelestetid. Zij waren
niet in staat om één goede gedachte voort te bremigenheilig. Voor
goddelozen, vijanden. Zij waren onheilige menseamtviHij heeft hen
geheiligd. Zij hadden de zonde lief en konden eng&fstand van doen, en
wilden de Heere niet eren en dienen. Zij verdienaigagegeven te
worden aan duivel en toorn van God. Zulken zoekt®tgereinigde
mensen. Bent u er één? Onheilige mensen: ziet #hjan zitten?
Geestelijk dode mensen: zou het dan voor u kunkigrZdekt zondaren
op de bodem van verlorenheid om ze brengen toedeshvan Zijn
heerlijkheid. Wat zou u weerhouden? Uw zonde enldatn hardheid?
Hij heeft er verlossing voor. Wat zou u weerhoud2i? heiligheid en
hoogheid? Hij heeft zondaren zo lief, Hij laat Ziddrkondigen opdat u
komen zou en Hem omhelzen zou.

Alzo zijn de mannen schuldig hun eigen vrouwehtéehebben.
Alzo: ook met het oog op haar welzijn. Om haar glelyite maken in de
Heere. Haar dichtbij de Heere te laten leven. Ear dles voor over te
hebben. Zoveel als de Heere Jezus daarvoor oveDiaad altijd op
gericht te zijn. Het levensgeluk van mijn vrouwdi& Heere, en dan ook
haar geluk op mentaal, psychisch gebied. Gelijk ©bkstus.

Ja, meisjes, zoek je zo’n man? Wat voor jongek msgEen
jongen in wie je iets van Christus ziet? Die zorgadt voor je ziel en
heiligheid? Dat is wat anders dan één met een gatee Volvo of cabrio

En vers 29 voegt daar twee woorden aan toe: voed&woesteren.
Zoals de Verhoogde Christus Zijn Gemeente voedéréérst bidt Hij
voor haar bij de Vader. Dan geeft Hij leiding varde hemel, beschermt
en voedt met Zijn Woord, met vermaningen en vestiagen. En
onderhoudt, koestert. Zoals een moedervogel hakerksi koestert. Zo
koestert Jezus Zijn Gemeente. Hij kent haar almegelijdende
Hogepriester weet Hij wat zij doormaakt. En koedtiy haar: zorgvuldig
behandelt Hij haar.

Alzo zal de man zijn vrouw voeden en koestereror\fmar
bidden. De man, als hoofd van huwelijk en gezia,rdag allereerst
voorgaan in het tafelgebed en gezinsgebed. Moeijeimg voor een man.
Waar je je niet aan onttrekken moet en mag. Enemedls je vrouw wat
gevoelsmatiger is en wat eerder in de put zit, pddendruk van haar
gevoel of van wat er gebeurd is, dan mag de mdmgegeven. Vanuit het



Woord voeden: vanuit wat je weet over de verhouaiieggen Evangelie,
geloof en gevoel, verkiezing en verbond, voorzikaig en belofte leiding
geven, vaste lijnen trekken. Haar voeden. En koast&Vant je kent je
vrouw. Je hebt aandacht voor haar stemmingen eve{gns, vraagt
daarnaar, probeert dat in te voelen, zoals de njeelelie Hogepriester
Zijn Kerk aanvoelt, voelt de man zijn vrouw aan.

En in die bedding vindt ook de omgang met elkagmalichamelijk
gebied plaats. Is sexualitiet veilig ingebed in geade man-vrouw
verhouding.

En als je vrouw het niet waardeert? Als je vrough niet laat
voeden en koesteren, niet laat leiden en heili§@geénzinnig is, niet op
zaligheid met de Heere zit te wachten, maar hganeplan trekt? Dat
doet zeer. Wat dan? Zie maar op Christus: wat ldgetls Zijn bruid
wegloopt en zich afkeert? Hij verdraagt, Hij blijftepen en terugvragen,
Hij blijft wachten en geduld oefenen totdat, totdgh bruid wederkeert.
Wat doet dat zeer als je liefde afgewezen worderéldezus, doe ik U nu
ook zovaak zoveel verdriet? Wat is dat erg voowant ik doe U meer
verdriet dan ooit mijn vrouw mij verdriet kan doenQ. Zoon maak mij
Uw beeld ook nu ook hierin gelijk!

Hoe zou dat anders kunnen dan wanneer je Chkstit8 Hoe kun
je op Hem lijken als je Hem niet kent? Hoe kurrgaitven als je buiten
Christus bent? Want dan ken je Zijn liefde niejnziorg, Zijn overgave.
Hoe kun je die dan afspiegelen? En dat is voortauredig. Want dit is
voortdurend vrucht van het voorafgaande van 14 mggéeden: wordt
vervuld met de Heilige Geest. O Heere Jezus, naijhdn leven is leeg,
en loopt leeg, telkens weer, maar vult U het metligfde. Schenk Gij mij
Uw Heilige Geest.

Weet u het nog? Als u getrouwd mag zijn en u mageken
hebben, en die jongen vraagt aan zijn moeder: mhogais de Heere
Jezus? Dan kan uw vrouw zeggen: jongen let magr w@der, hoe die
met mij omgaat. Dan zie jij iets ervan hoe de Hde®us is. En dat
verbindt je steeds inniger aan de Heere Jezus.

2 de vrouw

En dan de plaats en taak van de vrouw. De maHo&fd, de
vrouw het lichaam. De man liefhebben, de vrouw odaeig zijn. Van dat
orkest weet u nog? Als iedereen in het orkest@aats inneemt en zijn
partij speelt dan klinkt het harmonieus. Maar aliereen dezelfde partij
gaat spelen en de ander van zijn plek verdringt,isldet geen gehoor en
komen er wanklanken. Nou die zijn er genoeg: brok&e wanklanken. In
huwelijken, in gezinnen. Kan dat ook niet komen ammdan en vrouw



niet op hun plaats willen zijn die de Heere heméveezen heeft. Dat een
man voor zijn verantwoordelijkheid wegloopt of dnesbruikt, dat een
vrouw haar plaats niet inneemt. En wie weet betdrde goede plaats
voor ons is dan de Schepper. Hij heeft de menshgesn, man en vrouw,
verschillend van lichaam, verschillend van mergdliZou Hij niet weten
welke plaats daarbij past?

En daar past ook, zegt | Corinthe 11, verschildardracht bij.
Verschil in kledingsstijl. En in de erediensten fuledekking van de
vrouw. Want de man is het hoofd en daarom toortiétijhoofd. En de
vrouw is het hoofd niet, daarom bedekt zij haarfdo8ymbool van haar
plaats onder de man. Wij doen het alleen in kerigtan, je kan nog
vragen waarom niet op gemeente avonden? Misschginemand: maar
het is dus maar een symbool? Het zit het hem enigtsn?

Die trouwring van u, is toch ook een symbool. Eiehem niet in
die ring toch? Elkaar liefhebben, daar gaat hetMaar die ring gooit u
toch ook niet weg? Omdat het maar een symboolns?dg belangrijker:
de hoofdbedekking is een van God gewild symbod.iAICorinthe
vrouwen die af willen zetten, wijst Paulus op hetfd zijn van de man en
onderdanig zijn van de vrouw. Daarom zal de vroaivteken symbool
van haar plaats dragen, omdat de engelen eropetoean Godswege.

Maar dan ook de inhoud van dat symbool: dat dewroaar plaats
weet tov de man. Gelijk de Gemeente aan Christdsrdanig is, alzo ook
de vrouw aan de man, vers 22 en 24. En hoe isla#spvan de Gemeente
tav Christus? De Gemeente, de bruidsgemeente vangekovigen, volgt
Christus. Dat is de lust van haar leven. Waarom®@&me ware gelovige
weet: als ik Jezus volg, dan is mijn leven tot Geels Dan verheerlijkt het
Zijn Naam, dient het Zijn rijk, is het naar Zijnwbaarom volg ik Jezus,
want dan krijgt dat gestalte in mijn leven.

En wat heerlijk als wat je man zegt en aanraaldineal daarheen
wijst. Maar het kan ook nodig zijn dat je als vrodat eens aan de orde
stelt. Man, wat je nou wilt met je bedrijf, en watnou wilt kopen voor je
geld, en wilt doen in de avonden, en waar je omaeetrekt, is dat tot
Gods eer? Verheerlijkt dat Zijn Naam, dient dahZijk? Vanuit die
gerichtheid, op Gods eer, tot hulp van je man Hulp tegenover.
Corrigerend, bevragend. Vanuit die gerichtheid t Manuit de gerichtheid
dat je zelf eens aan je trekken wilt komen en el@ejf eens wat nieuws
wilt hebben en daarom eens opspeelt. Nee, gencaals eer. Omdat
hart je verdriet doet als Gods eer ontheiligd zouden. En die pijn doet
je praten en corrigeren en meedenken. Dan komjrdgevoeligheid van
een vrouw van pas. Want die man kan wel planneremek idealen voor



zich zien, maar een vrouw voelt soms haarscherpveareit er nou
eigenlijk achter, wat doet je nu eigenlijk hiertmesluiten, het klinkt mooi,
maar mijn gevoel zegt: je wilt eigenlijk gewoon gnoworden dan je
collega.

Dan open je je mond: als Gods eer wordt aangetaskort komt.

Hoe zou dat anders kunnen dan wanneer je Chkstit® Hoe kun
je op God gericht zijn als je Hem niet kent? Hoa jaitrouwen als je
buiten Christus bent? Want dan heb je Zijn Geest hioe kun je dan de
bruidskerk weerspiegelen? En dat is voortdurendgndtant dit is
voortdurend vrucht van het voorafgaande van 14 mggéeden: wordt
vervuld met de Heilige Geest. O Heere Jezus, naijhdn leven is leeg,
en loopt leeg, telkens weer, maar vult U het metligide. Schenk Gij mij
Uw Heilige Geest.

Weet u het nog? Als u getrouwd mag zijn en u magdeken
hebben, en die jongen vraagt aan zijn vader: gag@awerkt de Heilige
Geest? Dan kan uw man zeggen: jongen let maar mpgeler, hoe die
met mij omgaat. Dan zie jij iets ervan hoe de HdeilGeest werkt en leidt.
En dat verbindt je steeds inniger aan de HeeresJezu

Jongens, wat voor meisje zoek je? Is aantrekkaigkhet enige?
Of zoek je een meisje dat op Gods eer gerichtiisjg Eo tot hulp kan
zijn? Als jongens praat je wel eens over meisjasschien meestal over
hoe ze eruit zien. Of zeg je ook wel eens: datligiaine meisje dat de
Heere vreest? Waar let je op ten diepste?

Die positie van de vrouw heeft ook te maken datiB&RE, de
Schepper, weet dat de vrouw het zwakste vat isu®eegt hoofdstuk 3
dat de vrouw het zwakste vat is. Niet vuilnisvaaamostrakon,
porseleinen kruikje. Daar zit of een barst in ofsezen scherfje af of nog
erger. Dus: teer mee omgaan. Bij elk vrouw, meesge,zeker bij je eigen
vriendin of vrouw. Dan mag je als vrouw je ook ksletar opstellen. Je
bent gevoelig en dat hoef je niet te verbergenekryclus brengt ook nog
wat met zich mee op dat gebied. Verandering vanrsiagen. En als je
een kindje mag krijgen is dat een hele aanslag gegtel en gemoed. Een
vrouw lijdt meer van kinderen krijgen dan een meaht waar. Heerlijk,
als een man zij vrouw dan koestert en berijpt pedbie begrijpen. Maar
ook belangrijk om je als vrouw kwetsbaar op telstelWant hoe wil je
overkomen, als meisje? Je mooi voordoen, zo vamheeft mij nodig? Ik
wil nodig gevonden worden. Of wil je je voordoeralgje bent ten
diepste. Dat je iemand nodig hebt die je voedtaastert en
welgelukzaligheid oefent.

Nou kan het op één punt gruwelijk misgaan, dabketd mank



gaat. Dat beeld van Christus en Zijn gemeente. hjrheer: Christus is
altijd op Zijn plaats. Vertoont altijd de zuiverekken volmaakt van liefde
en zorg. Maar dat kun je van een man niet zeggemdt dan? Als de
man niet op zijn plaats is? Ongelovig is of ziclsuekt niet naar
Christus’ beeld gedraagt? Petrus zegt er wat vawoaidstuk 3.

Dat zij onderdanig zijn, dwz. op God gericht kdipz Dat is ook de
grens aan het volgen van je man. Of het kan ircgireid op God en Zijn
eer en in de vreze Gods kan. Op God gericht bljjepdat zij zonder
woorden gewonnen mogen worden. Dus niet: opkomen jeaelf zodra
je iets tekort gedaan voelt je. Jezelf verloocheadsmat voor Gods eer
beter is. Ook niet denken: als ik met een anderkg@ler kan zijn, dan
houd ik het voor gezien. Nee: niet mijn geluk, m@ads eer is hoogste
doel.

Daar heb je Christus voor nodig! Dagelijks. Datbwedt aan Hem.
Om vanuit Hem met Zijn Geest vervuld te worden @eze gezindheid
geeft hoe moeilijk dat ook jaar in jaar uit is. @pdw man door uw
levenswandel gewonnen mag worden zegt Petrus. \lremin
zelfverloochening, gerichtheid op God. Dat is deosmheid van en
vrouw, een meisje. Hoeveel tijd besteed je daaatameisje, als vrouw?
Besteed meer tijd en aandacht je lichaam of aarej@e Meer tijd voor de
spiegel 's morgens of boven de Bijbel? Welk vooltbeegen onze dochters
bij haar moeder?

De man — Christus. De vrouw —de gemeente. Omez@mtie
kopie daarvan te zijn. Wat een viekken en rimpgfser in ons aller
leven. Dan denken we aan vers 27. Opdat Hij haaezeif heerlijk zou
voorstellen, een gemeente, die geen vlek of rirhpeft of iets dergelijks,
maar dat zij zou heilig zijn en onberispelijk. Dagrkt de hemelse
Bruidegom op aan. Op Zijn bruiloft waarop Zijn kiskerk helemaal
ontzondigd is. Alle vlekken zijn eruit. Alle rimpehelemaal glad en effen.
En die zaten diep. Die vlekken kwamen uit de dieptn het hart. Die
rimpels helemaal onderuit je ziel vandaan. Ze waremet uit te krijgen.
Je levenlang niet. Er is een hele ingrijpende dperedig om die eruit te
krijgen. De operatie van het sterven. Alleen dierape snijdt die cellen
eruit die altijd maar bleven vervuilen en besmetMaar dan, dan zal het
zover zijn: tot de bruiloft. Mannen, vrouwen, ongelilen, jongeren en
kinderen. Ze hadden één ding gemeen gekregeniarole: Christus
liefgekregen en geleden aan de zonde. Niet ectd zign als ik op mijn
plek zou behoren te zijn. Als man niet, als vrouet,rons getrouwde niet,
als ongetrouwde niet, als jongere niet, als kired.iMaar dan door de
operatie van de dood heen zal ik bruid zijn, buad het Lam. Zalig zij
die geroepen zijn tot het avondmaal van de brudaft het Lam.

Amen






