
 

                                                I Corinthe 6:19 

Of weet gij niet, dat uw lichaam een tempel is van de Heilige Geest, 

Die in u is, Dien gij van God hebt, en dat gij niet van uzelf zijt?  

Inwoning van de Heilige Geest 1 geschenk 2 gevolg 3 gebod 

 Gemeente, 

 Ons lichaam lijkt wel een etalage in onze samenleving. Je laat je 

lichaam zien en maakt het zo mooi mogelijk. In de hoop dat zo veel 

mogelijk mensen ernaar en erin kijken. Je lichaam lijkt wel een etalage. 

Hoe meer kijkers ernaar, hoe liever. En je ziel? O die is een kamertje 

waar ‘privé’ op staat. Daar hoeft niemand te komen, dat is voor jezelf. 

En niemand hoeft te weten wat daarin zit. En, zoals dat in alle tijden is 

geweest, het is moeilijk om als christen daarvan dan los te komen. 

 Maar of dat de Bijbelse waarheid is? 

 In Corinthe aan het begin van de jaartelling keek men daar heel 

anders tegenaan. Daar was de ziel, de geest alles. Die was laten we 

zeggen het huis. Daar ging het om. Dat was belangrijk. En je lichaam? 

Dat was maar een bijkeuken, een berghok. Dat deed er niet zo wat je 

daarin stopte en daarmee deed. En dat was ook te merken. Corinthe 

was een havenstad. Met veel zeelui die daar een nacht of een paar 

nachten verbleven terwijl hun schip gelost werd. Mede daardoor waren 

veel prostituees in de stad. En daar werd door velen gebruik van 

gemaakt. Want dat gaf toch niet. Dat was je lichaam maar. De 

bijkeuken. Ondertussen kon het huis van je ziel en je geest best hele 

verheven filosofische gedachten hebben en houden. En daar ging het 

om. En, zoals je meer ziet op het zendingsveld, als mensen dan christen 

worden is het heel moeilijk om daarvan los te komen. Het leek zo 

onschuldig in die tijd. Je ging op weg naar de gemeente en uit de 

gemeente even langs een hoer. Dat was je lichaam en dat had toch niets 

te zeggen voor je ziel.  

 Maar of dat de Bijbelse waarheid is?  

 God heeft ons mensen geschapen met ziel en lichaam. Beide zijn 

ze Zijn scheppingswerk. En samen zijn zij ‘mens’. En God zal beide ook 

weer verenigen in de nieuwe hemel en op de nieuwe aarde. Ziel en 

lichaam, verheerlijkt lichaam. Ze zijn samen het huis. Laten we zeggen 

de ziel is de bovenverdieping. Het lichaam is de benedenverdieping, de 

begane grond. Samen het huis van ons leven. Ziel en lichaam. 

 



1 geschenk 

 En nu zegt Paulus in onze tekst: of weet gij niet dat uw lichaam 

een tempel is? het lichaam van de gelovigen is geen huis, maar een 

tempel. En wat is een tempel? Nu, de tempel die stond in Jeruzalem, in 

het Oude Testament. En wat was het bijzondere van de tempel? Dat het 

een huis was, maar dan een huis waar God woont! De tempel was een 

gebouw, een huis, en daar woonde God. In het heilige der heiligen. En 

daardoor was de tempel ook een huis met een bijzondere functie: daar 

werd God gediend. In heel speciale, bijzondere zin. Alles in de tempel 

was aan God gewijd. Met alle offers die er gebracht werden. Aan God 

gewijd.  

 Dus als de gelovigen een tempel zijn, dan houdt dat in: ze zijn 

met lichaam en ziel een huis en in dat huis woont God. Woont God de 

Heilige Geest. Als je daarover nadenkt: wat een wondere werkelijkheid. 

Wonderlijk ja. Want dat de Heilige Geest dat mag, wonen in mensen. 

Want je kunt alleen maar ergens wonen als het van jou is. Je mag niet 

gaan wonen in een huis dat van een ander is, dan kraak je of pleeg je 

huisvredebreuk. De Heilige Geest woont in de gelovigen, dwz: ze zijn van 

God. En dat kan alleen omdat ze, zegt vers 20, duur gekocht zijn. Want 

we waren het eigendom geworden van satan. We hebben ons in zijn 

beheer gegeven. Met ziel en lichaam. En de duivel laat er onreine driften 

en begeerten in wonen. Die ons lichaam en ziel verderven. Onze ziel 

doen verharden en vereelten. Ons lichaam en ziel rijp maken voor de 

eeuwige sloop. Verdervend.  

 Maar God…. heeft door de Heere Jezus Zijn bloed gegeven. Bloed 

is Zijn leven. Zijn leven in volkomen gehoorzaamheid, Zijn leven in 

dragen van de straf der zonde en de vloek der wet. Zijn leven, Zijn bloed 

gegeven op Golgotha’s heuvel. En zo heeft God ons gekocht. Aan satan 

ontnomen en Zichzelf ten eigendom gemaakt. Duur gekocht, ja. Met 

Jezus’ bloed. Tot Zijn eigendom. En daarom woont Hij erin. Mag Hij erin 

wonen met Zijn Heilige Geest. De Bijbel spreekt daar vaak over: de 

inwoning van de Geest, en noemt dat soms verzegeling, soms 

onderpand, soms eersteling. Maar steeds: de Geest woont in de 

gelovigen.  

 Wat een wonder dat de Geest dat wil! Want dat huis van ziel en 

lichaam is verontreinigd tot en met. Een huis vol met ongedierte, 

spinnen en spinnenwebben, stinkend naar afval en rotte vleeswaren, je 

zou er in niet in willen wonen. Of het eerst door een reinigingsbedrijf 

schoon laten maken voor je erin zou gaan wonen. Maar de Geest wil er 

wonen. Inkomen en blijven. Wonen. Dus niet maar voor één uurtje op 

bezoek komen, of voor één nachtje logeren, maar wonen: definitief. 



Daar wonen. Dan komt er ook een andere geur in je levenshuis: liefde 

tot Jezus, verlangen naar God, vreugde in Zijn heil.  

 O, als dat je ten deel valt, dan ben je zo verwonderd. Wat zou je 

verwonderd zijn als koning Willem Alexander naar Zuid-Holland zou 

komen en hij zou één nacht bij je blijven. Eén nacht in jouw huis logeren. 

Je zou er je leven lang nog aan denken en wel eens vertellen: ja koning 

Willem Alexander heeft toen de nacht bij ons doorgebracht in huis. 

Maar nu God. Koning der koningen. De Heilige Geest. Niet één nacht, 

maar altijd, wonen. In het vervuilde huis van mijn ziel en lichaam. Hij 

woont er. Is er gekomen en zal er blijven. De Heilige Geest in mij. In mijn 

ziel en in mijn lichaam. In beide. Omdat God mij heeft gekocht door het 

bloed van Zijn Zoon. Omdat God mij waarmerkt als Zijn eeuwig 

eigendom. En wil wonen in mij, in mij. In mij, eens eigendom van satan 

door mijn eigen schuld. In mij, zo stinkend en verontreinigd door mijn 

zondige lusten en driften. God woont in mij. 

 Weet u daarvan? Wat dat voor verwondering geeft? Wat dat 

voor rijkdom is? Voor eer, voor onvoorstelbare genadegift. Voor 

onbegrijpelijk wonder. Zo goed is God! Zo genadig! Want dat geldt ieder 

die gelooft. Ieder die tot Jezus kwam. Ieder die door Jezus werd 

ontnomen aan de duivel. Werd verlost uit satans macht. 

 Of bent u dat niet? Bent u, ben jij nog in de rechtmatige macht 

van de satan? Nooit verlost, nooit gezien hoe verloren je bent? 

Rijpgemaakt voor het verderf. Totdat God zegt: dit huis vaag Ik weg. In 

de eeuwige duisternis. Wonend bij de duivel en zijn engelen en die er 

eeuwig onbeperkt in rondwaren zullen. Prijsgegeven, overgegeven door 

God aan satan, voorgoed. In het eeuwige oordeel.  

 Er is er Eén Die daarvan verlost. Jezus. Eén Die de prijs van Zijn 

bloed betaald heeft. Jezus. Die langskomt huis na huis, deur na deur 

vanmorgen: laat Mij je leven opkopen. Ik maak er wat van! Ik verlos het! 

O, laat Hem niet voorbijgaan. Daar krijg je zo’n spijt van. Eeuwig spijt. 

Laat Hem je opkopen en inwinnen voor God. O Jezus, red mij, verlos mij. 

Zo gaat dat. Zo doet Hij dat. En door Zijn Geest wint Hij je in. Opent Hij je 

ogen en hart voor je verlorenheid en opent Hij je ogen en je hart voor 

Hem. En is het waar: dat ik beide, met lichaam en ziel, niet meer het 

eigendom ben van mijzelf, maar van mijn trouwe Zaligmaker Jezus 

Christus, Die met Zijn dierbaar bloed voor al mijn zonden betaald heeft 

en mij uit alle heerschappij des duivels verlost heeft. En Die in mij woont 

met Zijn Heilige Geest.  

 

 



2 gevolg 

 En waarom heeft Paulus dat nou zo naar voren gebracht in I 

Corinthe 6? Dat de gelovigen tempels zijn, met hun ziel en ook met hun 

lichaam. Dat dus de Heilige Geest Degene is Die de zeggenschap heeft 

tover mijn lichaam. Want als je ergens woont, dan ben je er de baas, 

heb je het er voor het zeggen. Dat zie je als een aanstaand echtpaar een 

huis heeft gekocht. Vanaf het moment dat zij de sleutel hebben, 

eigenaar zijn, dan gaan ze aan de slag. Want nu hebben zij het voor het 

zeggen over en in dat huis. Om het te renoveren, op te knappen, in te 

richten. We zien de voorbeelden voor ons deze maanden. Als je 

eigenaar van een huis bent, als je er woont, heb je er zeggenschap over. 

Nu, Jezus is met Zijn Heilige Geest Eigenaar van het huis van ons leven, 

ziel en lichaam, en Hij woont er ook: dus Hij heeft het voor het zeggen. 

 Dat geldt natuurlijk ook onze ziel. Daar ligt hier de nadruk niet 

op, maar ook onze ziel behoort de Heilige Geest toe. Elke afgod in onze 

gedachten is een onttrekking van onze ziel aan de heerschappij van de 

Geest. De Heilige Geest wil onze ziel richten op God: Zijn Naam, Zijn rijk, 

Zijn eer, Zijn wil. Alles wat een afgod is trekt mijn gedachten daarvan af. 

Trekt mijn gedachten af van Gods Naam, rijk , eer en wil. In bidden en 

denken, in tijdbesteding en in mijn hele leven. 

 Maar dat geldt ook ons lichaam. En dat noemt Paulus, omdat hij 

de gemeente van Corinthe moet wapenen tegen hoererij. Hoererij, in 

het Grieks staat er porno, duidelijk genoeg dus, is alle 

geslachtsgemeenschap buiten het huwelijk. En waarom kan dat niet? 

Omdat bij hoererij je je lichaam uitlevert aan een hoer. Je laat je 

helemaal beheersen door die hoer, of door de beelden van die hoer of 

door die denkbeelden. Die nemen de zeggenschap over je lichaam over 

dan. Die hoer bepaalt dan wat je met je lichaam doet. En dat terwijl je 

lichaam een tempel is van de Heilige Geest. Gekocht door Jezus Christus. 

Bewoond door de Heilige Geest, Die er zeggenschap over heeft. En nu 

geef je een hoer zeggenschap over je lichaam, over die tempel van de 

Heilige Geest. Dat is toch vreselijk! Godtergend! De Heilige Geest 

bedroevend. Zijn eigendom, je lichaam, laat je beheersen door een 

hoer.  

 En dan weten we dat de Heere zegt dat de gedachte en de 

begeerte is als de daad. Dat wie een vrouw aanziet om te begeren al 

overspel met haar gepleegd heeft. Al zijn lichaam heeft toegewijd aan 

een hoer. Zijn lichaam, dat een tempel van de Heilige Geest is. 

 Zou je dan je niet gaan schamen voor de Heilige Geest? Die wilde 

in mij wonen, en nou doe ik dit. Ontneem ik Hem de zeggenschap en 

lever mijn lichaam uit aan een hoer? Zou je dan niet berouw krijgen voor 



Jezus? U hebt mij gekocht met Uw bloed, zo hoge prijs, en nou lever ik 

mijn lichaam uit aan een hoer. O God, schuldig, schuldig en ik. O God, 

wat erg, wat erg. Dat ik U dit aandoe.  Kent u dit? Dan maak je je er niet 

mee van af, och, een gezonde Hollandse jongen die wil ook wel eens 

wat of wat voor praatje dan ook. En een jonge meid kan ook niet altijd 

preuts blijven, of welk praatje dan ook. Wat geeft dat een strijd. Strijd 

om de Heilige Geest niet meer te bedroeven, strijd om de Heere Jezus 

geen smarten meer aan te doen. Een strijd waarin je de Heere Jezus hoe 

langer hoe meer nodig krijgt. Een strijd waarin het nodig kan zijn om 

hulp te zoeken en te vragen bij een instelling.  

 Dat geldt overigens, als je die lijn doortrekt, elke verslaving. Of 

dat nou roken is, of drinken, of seks. Bij een verslaving laat ik mijn 

lichaam beheersen door rookwaren, drank of een vrouw. Ik onttrek mijn 

lichaam aan de Heilige Geest, en laat het beheersen door die verslaving 

die de baas is. En met me doet wanneer die verslaving iets wil. Vreselijk. 

Dat ik mijn lichaam zo uitgeleverd heb. Er geen baas over ben, laat staan 

dat de Heilige Geest er baas over is, maar het overgeef aan die machten.  

 Dan moeten we in gedachten houden wat we hebben gezien 

over ziel en lichaam volgens de Bijbel. Bovenverdieping is de ziel. 

Benedenverdieping het lichaam. En die staan met elkaar in verbinding. 

Als er op de benedenverdieping brandt uitbreekt, dan komt de rook 

naar boven toe en daar vindt verstikking plaats. Als er in de 

benedenverdieping van je lichaam gezondigd wordt met het lichaam, 

hoererij, dan heeft dat invloed op je ziel. Op je omgang met God. Die 

wordt verstikt. Die kan niet gewoon door blijven gaan alsof er niks aan 

de hand is. Ja, je kan doen alsof. Gewoon bidden en kerkgaan en 

avondmaal gaan, doen alsof er niks aan de hand is. Maar het is leeg. 

Leeg aan gemeenschap met Christus. Leeg aan blijken van Gods liefde, 

hol en leeg. Er is geen beleving meer van Gods gunst en Gods liefde. De 

ware omgang met Christus en God is verstikt, verlamd. Ja toch…..? Nooit 

gemerkt? Misschien nu als je eerlijk bent? Wordt geen tijd om te 

belijden. Om schuld te erkennen? Weder te keren. Er is plaats bij 

Christus aan de voet van het kruis. Voor wat je deed met je lichaam, ook 

in gedachten.  

 Maar ook andersom is er invloed. Hoe inniger die omgang met 

Christus is, hoe zuiverder de benedenverdieping blijft. Je ziel heeft 

invloed op je lichaam. Als op de bovenverdieping mensen wakker zijn en 

er dreigt brand beneden, dan komen ze snel de trap af en gaan blussen 

of voorkomen dat er brand komt. Als de omgang met Christus levend is 

en vrucht draagt: liefde, geloof, zachtmoedigheid, hoop. Dan komen die 

de trap af als er brand dreigt. En proberen brand te voorkomen of te 

blussen.  



 Is dat ons leven?  Weet u niet dat uw lichaam een tempel is van 

de Heilige Geest. En anders: bekeert u. Uw lichaam en ziel zijn van 

eigendom van de duivel. En daar helpt niks aan. Geen ijver, geen 

voornemens. Je krijgt dat zelf niet voor elkaar. Niet met angst voor de 

hel. Verslaving, zeker seks, is zo’n macht die laat zich ook niet angst voor 

de hel lamleggen. Niet met ijver om ernstig te leven. En je best doen. 

Dat houdt de begeerten niet tegen. Alleen Jezus. Alleen overname van 

je leven door Hem.  

3 gebod 

 Is dat ons leven? Weet u niet dat uw lichaam een tempel is van 

de Heilige Geest? Daarom: vliedt de hoererij. Vlieden, vluchten. Als er 

gevaar dreigt, bijvoorbeeld brand dan vlucht je weg. Zo ver, totdat de 

brand niet bij je kan. De verzoeking is geen lucifer, maar en steekvlam. 

Je zorgt wel dat je ver genoeg uit de buurt blijft. Vlieden, vluchten. Denk 

aan Jozef bij de vrouw van Potifar. Hij vluchtte weg, zover dat ze niet 

meer bij hem kon komen. Wegvluchten en erbij uit de buurt blijven. 

Want als het toch vlam vat…. 

 We luisteren naar de catechismus; omdat ons lichaam en ziel 

tempels zijn van de Heilige Geest, zo wil God dat wij ze beide zuiver en 

heilig bewaren. Daarom verbiedt God alle onreine daden, gebaren, 

woorden, gedachten en lusten, en wat de mens daartoe brengen kan. 

Duidelijke taal. Alles wat de mens daartoe trekken kan: op je mobieltje, 

op je scherm. Dan maar niet mee naar het strand als het je in brand zet 

van binnen, dan maar niet mee naar die film, dan maar niet meekijken 

naar die dvd.  Maar ook als wij ons lichaam verzorgen als meisjes en 

vrouwen. Alles wat een jongen, een man ertoe trekken kan. Dan maar 

niet volgens de mode gekleed deze zomer. dan maar niet een trouwjurk 

volgens de laatste mode.  

                 En dan mag je elk gebod omsmeden tot een gebed. Bekeert u 

mag worden: Heere, bekeer mij. Vliedt van de hoererij, mag worden: 

Heere, leer mij vluchten. Vliedt ervandaan! Vlucht ervandaan. Als dat 

niet je verlangen is, hoe zit het dan met je geloof? Wat heb je dan voor 

een geloof? Is het dan wel echt geloof? Als dat niet je strijd is, hoe is het 

dan met je geloof, wat heb je dan voor geloof? En zou dat niet heel je 

lichaam gelden dan? Die zeggenschap van de Heilige Geest gaat over 

heel je lichaam.  

 Hoe gebruik je je oren? Wat hoor je, wat luister je voor muziek? 

Zou popmuziek de Heilige Geest behagen. Je oren zijn van Hem, Hij 

heeft er zeggenschap over. Lever ze niet uit aan verkeerde muziek 

 Hoe gebruik je je ogen? Wat kijk je, wat zoek je, wat wil je per se 

niet missen? Je ogen zijn van Hem, de Heilige Geest heeft er 

Opmerking [B1]:  



zeggenschap over. Lever ze niet uit aan verslaving. Ook iets om over na 

te denken met de WK voetbal. 

 Hoe gebruik je je mond? Wat zeg je, wat flap je er uit. Over God, 

over anderen. De Heilige Geest heeft zeggenschap over je tong en 

mond. Lever je mond niet uit aan wat verontreinigd. 

 Hoe gebruik je je voeten? Waar ga je graag naar toe? Ook daar 

heeft de Heilige Geest zeggenschap over. 

 Hoe gebruik je je handen? Wat klikken die allemaal aan, welke 

beelden halen die tevoorschijn. Wat delen die uit aan tikken en 

klappen? Ze zijn onder heerschappij van de Heilige Geest.  

 Zou het leven des geloofs, het leven als tempel van de Heilige 

Geest, geen leven zijn van wijken van het kwaad? Van berouw en 

schaamte, van strijd en nog eens strijd? Zou het leven des geloofs dat 

niet meer en meer moeten zijn? Veel meer dan tot nu toe? In het 

vooruitzicht dat de Heilige Geest woont in ziel en lichaam om het te 

volmaken. Omdat ziel en lichaam door God zijn bedoeld voor een 

eeuwig bestemming. Eeuwig Hem verheerlijken, met ziel en lichaam. 

Volmaakt. Met een verheerlijkt lichaam en een vervulde Geest.  

                                                    Amen     


